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RESUMEN

La escasa educacion sexual masculina en Chile es un gran problema. Generalmente los jévenes varones no son
considerados en conversaciones sobre educacion sexual, ya que estan centradas en la reproduccion. Esta falta
de herramientas deja a los adolescentes hombres sin la capacidad de abordar su sexualidad de manera
responsable y saludable, lo que conduce a comportamientos peligrosos, tales como recurrir a la pornografia en
busca de informacion, actuar segun las imposiciones sociales, entre otras. Ademas, se resalta la poca
capacitacion del personal de salud sexual para tratar a los jéovenes varones.
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ABSTRACT

The lack of male sex education in Chile is a major problem. Young men are generally not considered in
conversations about sex education, as they are focused on reproduction. This lack of tools leaves adolescent men
without the ability to approach their sexuality in a responsible and healthy way, which leads to dangerous
behaviors, such as turning to pornography for information, acting according to social impositions, among others.
In addition, the lack of training of sexual health personnel to treat young men is highlighted.

Key words: Sex education; Sexuality; Contraception, male.

Coémo citar:
Mufioz V, Tamborino B, Gonzalez F. Educacion sexual masculina en Chile: Una necesidad urgente. Rev Conflu [Internet]. 2025 [citado el 30

de enero 2025];8. Disponible en: https://doi.org/10.52611/confluencia.2025.1109

INTRODUCCION

La sociedad chilena actual ¢cuanto sabe
realmente sobre la educacién sexual masculina?
¢ estara abordando adecuadamente las necesidades
de los jovenes varones en este aspecto tan
importante para su desarrollo? Estas son preguntas
que frecuentemente pasamos por alto al momento de
conversar sobre educacion sexual, pero que
necesitan una atencion seria y urgente. A pesar de
los avances en la concientizacion sobre la
importancia que posee la educacion sexual, aun
existen brechas significativas en la forma en como se
aborda este tema. Esta educacion se enfoca
especialmente en control reproductivo, dejando a los
jévenes varones en segundo plano y desprovistos de
recursos necesarios para manejar su sexualidad de
manera responsable y saludable, lo que incluso
podria desencadenar conductas de riesgo, asociados
al delito de abuso sexual si no existe una educacion
integral al respecto.
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DESARROLLO

La exclusién masculina no solo aumenta la falta
de conciencia y responsabilidad en torno a su
sexualidad, sino que también contribuye a la
normalizacién de comportamientos equivocados al
tener relaciones sexuales. Ademas, conlleva al uso
de pornografia como una herramienta erréonea de
educacién sexual, la que ha sido sefialada como uno
de los mudltiples factores que influyen en la
distorsionada  percepcibn que poseen los
adolescentes varones chilenos.

La pornografia, junto con la musica erética, juegan
un rol importante en la precaria educacion sexual. De
hecho, el 64% de los jovenes considera que la
pornografia influye en la construccién cultural de los
individuos y el 82% cree que ha revolucionado la
interpretacion del sexo!. Sin embargo, no se puede
atribuir el problema solo a estos dos factores, ya que
existen otros aspectos que contribuyen a este
problema.
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Igualmente, tenemos también Ila falta de
capacitacién del personal encargado de salud sexual
para abordar las necesidades especificas de los
jévenes varones. Se ha evidenciado que incluso
llegan a no conceptualizarlos como sujetos propios
de esta atencioén, lo que se puede ver reflejado en la
siguiente cita: “Las colegas atendian a las puras
mujeres con infecciones de transmision sexual, ;y los
hombres?... ‘no qué asco’, y no los atienden”, “a
nosotras nunca nos hablaron, nunca nos ensefiaron
sobre cémo atender hombres, casi siempre el
contacto de la matrona es con puras mujeres’,
palabras extraidas de dos matronas chilenas
entrevistadas. Desde nuestra perspectiva esta
realidad es muy preocupante, ya que, si el mismo
personal de salud sexual y reproductiva no esta
interesando en la salud sexual masculina, ¢ por qué
los jévenes varones estarian interesados en aprender
sobre educacién sexual?

Por otra parte, es importante reconocer que los
jovenes varones se ven sometidos a multiples
imposiciones sociales, como, por ejemplo, que los
hombres deben tener mas parejas sexuales que las
mujeres, que es normal tener relaciones sexuales
bajo los efectos del alcohol o de las drogas, y, una de
los mas famosas, que no es necesario el uso de
preservativos. Todas estas acciones generan
situaciones de riesgo a la hora de tener relaciones
sexuales y, si existiera una educacién sexual de
calidad para los jévenes varones, esas situaciones de
riesgo podrian ser evitadas. De hecho, Toledo y cols.
observaron que los colegios donde se implement6
una campana de educacion sexual, experimentaron
una notable mejora en cuanto a la responsabilidad y
la conciencia en relacion con la vida sexuald.

CONCLUSION

En base a todos los antecedentes expuestos,
podemos afirmar que resulta crucial abordar la falta
de herramientas para educacién sexual masculina, al
igual que proporcionar informaciéon precisa y
accesible, con el fin de que no recurran a la
pornografia como una fuente de informacion.

Ademas, es de suma importancia que el personal
dedicado a salud sexual y reproductiva realice un
esfuerzo para cambiar las percepciones negativas de
los jovenes varones en centros de salud y comiencen
a ofrecer una atencidn completa para sus
necesidades especificas. Se debe generar
conciencia para que los jévenes varones desafien las
imposiciones culturales y sociales que forman
estereotipos de sexualidad y los ponen en situaciones
de riesgo. Producir estos cambios es el primer paso
para conseguir que todos los adolescentes tengan
una educacioén sexual de calidad.
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