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RESUMEN

Introduccién: La prevencion de Ulceras por presion es fundamental en la formacion de futuros profesionales de
salud, dado que estas lesiones representan un desafio importante en el cuidado de pacientes inmovilizados.
Objetivo: Determinar la relacién entre los conocimientos y las actitudes hacia la prevencion de ulceras por presion
en estudiantes de salud de una universidad de Lima en 2023. Metodologia: Se emple6 un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental correlacional, utilizando encuestas para recoger datos. Se aplicaron dos
cuestionarios: el CPUPP-37 para conocimientos y el APuUP para actitudes, con una muestra de 130 estudiantes
seleccionados de un total de 195. Resultados: Los resultados indicaron una correlacion positiva alta entre
conocimientos y actitudes (r = 0,838; p < 0,05), reflejando una relacién significativa. La discusidn sugiere que el
alto nivel de conocimiento esta asociado con actitudes mas positivas hacia la prevencion, lo que coincide con
trabajos previos que muestran que una mejor comprensién mejora las practicas preventivas. Discusion: La
discusion revela que, a pesar de la alta correlacion encontrada, los resultados divergen en comparacién con otros
estudios que indicaron actitudes menos positivas en estudiantes con mas experiencia practica. Esto resalta la
importancia de la formacion continua y el refuerzo de conocimientos para mantener actitudes positivas.
Conclusién: Existe una relaciéon estadisticamente significativa entre los conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion de Ulceras por presion en esta poblacién estudiantil.
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ABSTRACT

Introduction: Pressure ulcer prevention is crucial in training future health professionals, as these lesions
represent a significant challenge in the care of immobilized patients. Objective: To determine the relationship
between knowledge and attitudes toward pressure ulcer prevention among health students at a university in Lima
in 2023. Methodology: A quantitative approach and a non-experimental correlational design were employed,
using surveys to collect data. Two questionnaires were applied: the CPUPP-37 for knowledge and the APuP for
attitudes, with a sample of 130 undergraduate selected from a total of 195. Results: The results indicated a high
positive correlation between knowledge and attitudes (r = 0.838; p < 0.05), reflecting a significant relationship.
Discussion: The discussion reveals that, despite the high correlation found, results diverge from other studies
which indicated less positive attitudes among students with more practical experience. This highlights the
importance of continuous education and reinforcing knowledge to maintain positive attitudes. Conclusion: There
is a statistically significant relationship between knowledge and attitudes toward pressure ulcer prevention in this
student population.
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INTRODUCCION

Las Ulceras Por Presion (UPP) representan un
problema significativo en el ambito de la salud global,
especialmente en contextos hospitalarios, donde la
prevalencia varia entre el 5% y el 12%'. En Peru,
aunque no se dispone de datos exactos a nivel
nacional, estudios locales indican una alta incidencia
en pacientes hospitalizados, lo que subraya la
necesidad de enfoques efectivos para la prevencion
y manejo de estas lesiones?. Las UPP son heridas en
la piel y el tejido subyacente causadas por presion
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prolongada sobre prominencias éseas, lo cual puede
conducir a complicaciones severas como infecciones,
dolor crénico y prolongacion de la estancia
hospitalaria3.

La prevencidon de éstas es una competencia
esencial en la formacién de los profesionales de
enfermeria. Estudios internacionales han demostrado
que tanto el conocimiento como las actitudes de los
estudiantes de la carrera antes sefalada, son
variables determinantes en la implementacion de
practicas preventivas efectivas. Una investigacion
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encontré que el 70% de los estudiantes de enfermeria
en Namibia tienen conocimientos adecuados sobre la
prevencion de UPP4. En Turquia, se identifico una
correlacion positiva entre el conocimiento y las
actitudes hacia la prevencion de estas lesiones,
aunque los niveles de conocimiento eran bajos®. En
Finlandia, se observé que el personal de enfermeria
en atencion primaria tenia actitudes mas positivas
hacia la prevencién de UPP en comparacion con el
personal de atencion especializada, subrayando la
importancia de la experiencia y la formacion continua
en este ambito®.

En PeruQ y otros paises, trabajos de investigacion
han revelado deficiencias significativas en el
conocimiento y la practica de prevencién de UPP
entre los profesionales y estudiantes de la carrera,
resaltando la necesidad de intervenciones educativas
urgentes”®. La integracion de estrategias basadas en
evidencia en los programas de formaciéon puede
mejorar las competencias de estos estudiantes,
contribuyendo a una mejor prevenciéon de estas
heridas y, por ende, a una reduccién de las
complicaciones asociadas y los costos hospitalarios®.

La prevencién de UPP es un desafio critico para
quienes ejercen la enfermeria, debiendo manejar
multiples factores de riesgo, como la inmovilizacion
prolongada, la desnutricién y la incontinencia.

El problema general del estudio se plantea de la
siguiente manera: ;Cual es la relacion entre los
conocimientos y las actitudes sobre la prevencion de
Ulceras por presién en estudiantes de enfermeria en
una universidad de Lima en 20237

Objetivo General

- Determinar la relaciéon entre los conocimientos y
las actitudes sobre la prevencion de ulceras por
presion en estudiantes de enfermeria en una
universidad de Lima en 2023.

Objetivos Especificos

1. Evaluar la relacion entre los conocimientos vy la
competencia personal para prevenir las ulceras
por presion en estudiantes de enfermeria.

2. Analizar la relacién entre los conocimientos y la
prioridad que se da a la prevencion de Ulceras por
presién en estudiantes de enfermeria.

3. Examinar la relacion entre los conocimientos y la
percepcion del impacto de las Ulceras por presion
en estudiantes de enfermeria.

4. Determinar la relacion entre los conocimientos y la
responsabilidad en la prevencién de Ulceras por
presion en estudiantes de enfermeria.

5. Investigar la relacion entre los conocimientos y la
confianza en la efectividad de las estrategias de
prevencion de ulceras por presion en estudiantes
de enfermeria.

Esta investigacién aporta al conocimiento
cientifico sobre la relacion entre las variables
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analizadas, basandose en teorias relevantes como lo
es el enfoque sociocultural de Lev Vygotski y la de
Patricia Benner. El primer autor mencionado propone
que el desarrollo de competencias se da en la
interaccién social y el aprendizaje guiado, mientras
que Benner destaca la evolucion de los
conocimientos clinicos desde el nivel principiante
hasta el experto' 2, Ademas, el presente trabajo
valida y aplica instrumentos confiables para medir
conocimientos y actitudes, especificamente el
cuestionario CPUPP-37 de Lopez y Pancorbo para
conocimientos '3 y el cuestionario APuP de Beeckman
et al. para actitudes’.

Los resultados de este estudio proporcionaran
informacion valiosa para mejorar la formacién de los
estudiantes de enfermeria en la prevencién de UPP,
permitendo a las autoridades universitarias
implementar estrategias educativas efectivas. Las
variables claves de la investigacion incluyen
conocimientos sobre la prevencion de estas lesiones,
definidos como las capacidades personales vy
profesionales del enfermero para prevenir estas
heridas, y asi también sus actitudes, entendidas
como la predisposicion aprendida hacia la prevencion
de UPP, que puede expresarse en conductas
positivas o negativas®.

Los conocimientos sobre la prevencion de Ulceras
por presion se refieren a la comprension teérica y
practica que poseen los estudiantes de enfermeria
acerca de los factores de riesgo, mecanismos de
produccion y estrategias de prevencion de estas
lesiones 916, Esta variable se desglosa en varias
dimensiones, incluyendo la valoracion de riesgo,
manejo de la friccion, manejo de la presion,
prevencion local, valoracion y cuidados de la piel,
nutricion e hidratacién, prevencion en sedestacion,
prevencion en posicién prona, otros métodos
preventivos, educacién a pacientes y uso de
dispositivos preventivos'. La valoracién de riesgo
implica el uso de escalas especificas como Braden y
Norton para identificar a los pacientes con mayor
probabilidad de desarrollar UPP'. El manejo de la
friccion y la presién se centra en técnicas para
minimizar las fuerzas que contribuyen a la formacion
de este tipo de heridas, mientras que la prevencién
local abarca intervenciones directas en el sitio de
riesgo, como el uso de apésitos protectores?. La
nutricion e hidrataciéon son esenciales para mantener
la integridad de la piel y promover su cicatrizacién, y
los cuidados de ésta se enfocan en mantenerla limpia
y seca para prevenir la maceracion’.

Por otro lado, las actitudes hacia la prevencién de
Ulceras por presion incluyen componentes cognitivos,
afectivos y conductuales®516, Estas actitudes
reflejan la predisposicion del estudiante de
enfermeria a implementar practicas preventivas
basadas en su conocimiento y percepcion de la
importancia de estas intervenciones*%'6. Las
dimensiones de esta variable incluyen la competencia
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personal para prevenir la aparicion de estas lesiones,
la prioridad asignada a la prevencion, la percepcion
del impacto de las UPP, la responsabilidad percibida
en la prevencion y la confianza en la efectividad de
las medidas preventivas*8. La competencia personal
se refiere a la autopercepcion del alumno sobre su
capacidad para llevar a cabo practicas preventivas
eficaces'. La prioridad de la prevencion refleja
cuanto valora el estudiante estas practicas dentro de
su rol profesional®. La percepcion del impacto de
este tipo de heridas aborda la comprension de las
consecuencias negativas de estas para los pacientes,
mientras que la responsabilidad en la prevencion
evalla el sentido de deber del estudiante hacia la
implementacion de  medidas  preventivas'®.
Finalmente, la confianza en la efectividad de las
medidas preventivas mide la creencia del futuro
profesional en que sus acciones pueden realmente
prevenir la aparicion de UPP27.

La teoria sociocultural de Vygotski'! y la teoria de
Patricia Benner'? proporcionan el marco teérico que
sustenta esta investigacién. Vygotski propone que el
desarrollo de competencias ocurre a través de la
interaccion social y el aprendizaje guiado en la zona
de desarrollo préximo, mientras que Benner describe
la evolucién de los conocimientos clinicos desde el
nivel principiante hasta el experto, integrando
conocimientos tedricos y practicos con la ética.
Adicionalmente, el modelo tridimensional de Smith2°
y la teoria de Nola Pender?' ofrecen perspectivas
adicionales para evaluar actitudes y promover la
salud, respectivamente.

La hipotesis general del estudio establece que
existe una relaciéon significativa entre los
conocimientos y las actitudes sobre la prevencién de
Ulceras por presion en estudiantes de enfermeria en
una universidad de Lima en 2023. Las hipotesis
especificas postulan que existe relacion entre los
conocimientos y diversas dimensiones de las
actitudes hacia la prevencion de UPP, incluyendo la
competencia personal, la prioridad de la prevencién,
el impacto de las Ulceras, la responsabilidad en la
prevencion y la confianza en la efectividad de las
medidas preventivas.

El propdsito de esta investigacion es proporcionar
datos relevantes que contribuyan a mejorar las
estrategias educativas y practicas de prevencion en
el ambito de la salud, con el fin de formar
profesionales de enfermeria mas competentes y
mejor preparados para enfrentar los desafios
relacionados con la prevencién de Uulceras por
presion.

METODOLOGIA

La metodologia responde al método hipotético-
deductivo. Esto implica un procedimiento que parte
de aseveraciones en calidad de hipotesis y busca
falsear tales hipotesis deduciendo conclusiones que
deben confrontarse con los hechos?223,
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El enfoque empleado fue el cuantitativo, ya que se
centra en la medicién y expresidon numérica de los
hechos estudiados. Esto permitié la aplicacién de
técnicas estadisticas para el analisis de los datos y la
validacién de las hipotesis. De acuerdo con la
naturaleza de la investigacion, su tipo es aplicada, la
cual se basa en los resultados de la investigacion
basica, pura o fundamental, y tiene como fin resolver
problemas sociales especificos de una comunidad,
region o pais. El disefio de investigacion fue no
experimental, dado que se observé al fendmeno tal
como se desarrollé en su contexto real, para luego
ser analizado. El nivel de investigacion fue
correlacional, el cual mide dos o méas variables,
estableciendo su grado de correlacion sin pretender
dar una explicacion completa de causa y efecto al
fendmeno investigado. En este estudio, se analiz6 la
relacion entre dos variables, definidas como los
conocimientos sobre la prevencion de ulceras por
presién y actitudes sobre la prevencion de estas
mismas. El corte de la investigacion fue transversal,
porque se recogieron los datos en un solo
momento2223,

La poblacion de este estudio estuvo constituida
por 195 estudiantes de enfermeria pertenecientes al
VIII, IX'y X ciclo de una universidad privada de Lima.
La muestra fue de 130 estudiantes de enfermeria,
distribuidos en: 35 del VIII ciclo, 37 del IX ciclo, y 58
del X ciclo. Los criterios de inclusion para el estudio
fueron: a) ser estudiantes de enfermeria en los ciclos
VIII, IX o X de la universidad; b) haber firmado el
consentimiento informado y c¢) tener matricula
vigente. Los criterios de exclusién fueron: a) los
estudiantes que no se encontraran en los ciclos
mencionados, b) a aquellos que no firmaron el
consentimiento informado y c¢) a quienes no tenian
matricula vigente. El muestreo se realizé mediante un
enfoque no probabilistico por conveniencia,
seleccionando un subconjunto de estudiantes que
cumplian con los criterios de inclusion y estaban
disponibles para participar en la investigacion.

Para la recoleccién de datos, se emplearon
técnicas de encuesta. Los instrumentos utilizados
fueron el cuestionario CPUPP-37"' para medir los
conocimientos sobre la prevencion de ulceras por
presion, y el cuestionario APuP' para medir las
actitudes hacia la prevencion de estas lesiones. La
validacién de contenido se realiz6 a través del juicio
de cinco expertos, y la confiabilidad se evalué
mediante la aplicacién de una prueba piloto y el
célculo del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
alta confiabilidad para ambos instrumentos.

Una vez aplicados los instrumentos y obtenidos
los datos, se realizé el procesamiento en Excel y se
utilizé el programa SPSS vs 27 para el analisis. La
prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov indico
que los datos no presentaban distribucion normal, por
lo que se utilizo la prueba no paramétrica de Rho de
Spearman para la contrastacion de hipétesis.
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Finalmente, se consideraron los aspectos éticos
del estudio, siguiendo los lineamientos del Comité de
Etica para la Investigacion de la Universidad Norbert
Wiener y las normas establecidas en la Guia de
Investigacion ~ Cuantitativa. Se  aseguré la
confidencialidad y el anonimato de los datos
recolectados, y se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes.

RESULTADO

La Tabla 1 presenta los resultados del analisis
descriptivo de la variable “conocimiento sobre
prevencion de Ulceras por presion”. Tal y como se
aprecia, del total de participantes, ninguno presenté
conocimiento malo sobre prevencién de Ulceras por
presiéon, el 10,8% (14 estudiantes) presentaron
conocimiento moderado, y el 892% (116
estudiantes), presentaron conocimiento alto.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable
conocimientos sobre prevencién de UPP.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0%
Moderado 14 10,8%
Alto 116 89,2%
Total 130 100%

En Tabla 2 y Figura 1, se reportan los resultados
a nivel descriptivo de las dimensiones de la variable
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conocimiento sobre prevencion de Ulceras por
presién. Como se aprecia en la primera dimensién
“valoracion del riesgo”, del total de participantes, el
85,4% presenta conocimiento alto; de la dimension
“‘manejo de la friccion”, del total de participantes, el
69,2% presenta conocimiento alto; de la dimensién
“manejo de la presion”, del total de participantes, el
54,6% presenta conocimiento alto; de la dimensién
“prevencion local”, del total de participantes, el 86,2%
presenta conocimiento alto; de la dimension
“valoracion de la piel”, del total de participantes, el
86,0% presenta conocimiento alto; de la dimension
“nutricion e hidratacion”, del total de participantes, el
78,5% presenta conocimiento alto; de la dimension
‘cuidados de la piel”, del total de participantes, el
85,4% presenta conocimiento alto; de la dimension
“prevencion en sedestacion”, del total de
participantes, el 84,6% presenta conocimiento alto;
de la dimension “prevencién en posicion prona”, del
total de participantes, el 83,8% presenta
conocimiento alto; de la dimensién “otros métodos
preventivos”, del total de participantes, el 86,9%
presenta conocimiento alto; de la dimensién
“educacion a pacientes”, del total de participantes, el
83,8% presenta conocimiento alto; y de la dimensién
‘uso de dispositivos”, del total de participantes, el
80,8% presenta conocimiento alto.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las dimensiones de la variable
conocimiento sobre prevencion de UPP.

Variable 1 Bajo Moderado Alto Total
n % n % n % n %
Valoracién del riesgo 4 3.1% 15 11,5% 111 85,4% 130 100%
Manejo de la friccién 0 0,0% 40 30,8% 90 69,2% 130 100%
Manejo de la presion 0 0,0% 59 45,4% 71 54,6% 130 100%
Prevencion local 0 0,0% 18 13,8% 112 86,2% 130 100%
Valoracién de la piel 0 0,0% 17 13,1% 113 86,9% 130 100%
Nutricién e hidratacion 0 0,0% 28 21,5% 102 78,5% 130 100%
Cuidados de la piel 0 0,0% 19 14,6% 111 85,4% 130 100%
Prevencion en sedestacion 0 0,0% 20 15,4% 110 84,6% 130 100%
Prevencion en posicion prona 11 8,5% 10 7,7% 109 83,8% 130 100%
Otros métodos preventivos 3 2,3% 14 10,8% 113 86,9% 130 100%
Educacion a pacientes 0 0,0% 21 16,2% 109 83,8% 130 100%
Uso de dispositivos 0 0,0% 25 19,2% 105 80,8% 130 100%
En Tabla 3 y Figura 2, se presentan los resultados
— del analisis descriptivo de la variable “actitudes sobre
Eacutn st SRR % prevencion de Ulceras por presion”. Tal y como se
momonsa - ol N S R W W P aprecia, del total de participantes, el 43,1% (56
Provncinensocestooen [ITETE ags ] estudiantes) tiene actitud positiva sobre prevencién
Skt :.mf e T | E'igtl:ir:ulim de Ulceras por presion, mientras que un 56,9% (74
H,:n; e we | Niveles de estudiantes) presentaron actitud positiva sobre
precencinocel g B0 T e | las dimensio- prevencion de Ulceras por presion.
Meneio dola fccin [FPgIE T S nes de la En Tabla 4 v Fi 3 t | ltad
Henejo dela fecitn TR I > 02 variable : n labla ) y igura o, s_e repf)r an los resu a 0os
veocsndcirspo. [EEITISE 854 tconocgﬁ'en- a nivel descriptivo de las dimensiones de la variable
U Tl S N S8 A G O NS A | e “actitudes sobre prevencion de Ulceras por presion”.
e de UPP. Como se observa, en la primera dimension
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“competencia personal para prevenir las Ulceras por
presién”, del total de participantes, el 59,2% presenta
actitud positiva; la dimensién “prioridad de la
prevencion de las Ulceras por presion”, del total de
participantes, el 66,9% presenta actitud positiva; de la
dimension “impacto de las Ulceras por presion”, del
total de participantes, el 55,4% presenta actitud
positiva; de la dimensién “responsabilidad en la
prevencion de las UPP”, del total de participantes, el
60% presenta actitud positiva, y en la dimensién
“confianza en la efectividad de la prevencion”, del
total de participantes, el 60,8% presentan actitud
positiva.

En la Tabla 5 se aprecian los resultados de la
prueba de hipétesis general. De acuerdo con el nivel
de significancia de 0,000 < 0,05; se decide aceptar la
hipétesis alterna y desestimar la hipétesis nula, lo
cual significa que existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y las actitudes

indice Rho de Spearman fue 0,838, lo que significa
que la relacion entre las variables del estudio es
positiva y de intensidad alta,

Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable
actitudes sobre prevencion de UPP.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Negativa 56 43,1%
Positivo 74 56,9%
Total 130 100%

74
80 56
70
60 ‘
50 ‘ .
“ Figura 2.
40 43,1% ‘w Distribucién

30 de los niveles
de la variable

actitudes

20 ‘

sobre prevencion de Ulceras por presion en 10 sobre
estudiantes de enfermeria de una universidad de ’ Negava Positivo provercion
Lima, 2023. Del mismo modo, se observa que el
Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las dimensiones
de la variable actitudes sobre prevenciéon de UPP.
Dimensiones de la variable actitude_s’sobre prevencién de ulceras Positivo Negativo Total
por presion n % n % n %
Actitudes sobre prevencion de UPP 74 56,9% 56 43,1% 130 100%
Competencia personal para prevenir las UPP 77 59,2% 53 40,8% 130 100%
Prioridad de la prevencion de las UPP 87 66,9% 43 33,1% 130 100%
Impacto de las UPP 72 55,4% 58 44,6% 130 100%
Responsabilidad en la prevencién de las UPP 78 60,0% 52 40,0% 130 100%
Confianza en la efectividad de la prevencion 79 60,8% 51 39,2% 130 100%
DISCUSION

Confianza en la efeclividad de la prevencion m 60,8%
Responsabiid o prevencin o s |ty ¢,
o
et o s por et [
Prioridad de la prevencidn e las ulceras por m )
presion 66,9%
Competencia personal para prevenir las Ulceras m |
por presion 59,2%
Actitudes sobre prevencion de lceras por m .
presion 56,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60.0% 70,0%

Figura 3:
Niveles de las
dimensiones
de la variable
actitudes
sobre
prevencion de
UPP.

snegalivo =Postivo

Tabla 5: Coeficiente de correlacion de Spearman de la hipétesis
general: Conocimiento sobre prevencion de Ulceras por presion y
Actitudes sobre prevencion de UPP.

Conocimiento Actitudes
sobre sobre
prevencion de prevencion de
UPP UPP
Coeficiente de 1,000 838"
Conocimiento correlacion
sobre . 3
prevencion de Sig. (bilateral) ,000
uppP N 130 130
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Al analizar el objetivo general de la presente
investigacion, descrito como determinar la relacion
entre los conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion de ulceras por presion en estudiantes de
enfermeria de una universidad en Lima durante el
afio 2023, se encontré que el nivel de significancia
obtenido fue de p = 0,000 < 0,05. Se puede sefalar
que existe una relacidon significativa entre las
variables, por lo que se decide rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipétesis alterna. Ademas, se obtuvo
un valor de Rho de Spearman de r = 0,838; lo cual
significa que existe una correlacion positiva y de
intensidad alta entre los conocimientos y las actitudes
sobre prevencion de UPP en estudiantes de
enfermeria de una universidad de Lima, Se encontré
similitud con el estudio de Abrahams et al.4, en el cual
se refiere que los estudiantes de enfermeria
obtuvieron buenos niveles de conocimiento
(n=35,70%), actitud (n=39,78%), practicas
(n=47,94%), p < 0,05. Sin embargo, difiere del estudio
de Parisod et al.5, puesto que en la investigacion el
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58,5% tienen actitud positiva sobre responsabilidad
en la prevencioén de las UPP, presentando una actitud
menos positiva en la prevencién de lesiones por
presiéon. En ese sentido, se asume la teoria
sociocultural de Vygostki, quien afirma que cada
cultura transmite ideas, creencias o conceptos a los
sujetos, y ellos desarrollaran  habilidades,
conocimientos y modos de pensar distintos, lo que
puede inducir a desarrollar entre ellos un mayor
desarrollo cognitivo.

En lo que respecta al objetivo especifico 1,
descrito como evaluar como se relacionan los
conocimientos con la competencia personal para
prevenir Ulceras por presidn; se encontré que el nivel
de significancia obtenido fue de p = 0,000 < 0,05;
entonces se puede sefialar que hay relacién
significativa entre las variables, por lo que se decide
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. Ademas, se obtuvo un valor de Rho de
Spearman de r = 0,710; lo cual significa que existe
una correlacion positiva y de intensidad alta entre los
conocimientos y la competencia personal sobre
prevencion de UPP en estudiantes de enfermeria de
una universidad de Lima. Este resultado coincide con
el estudio de Tayebi et al.'8, quienes obtuvieron en su
investigacion un nivel de significancia p < 0,05, con
una puntuacion global media de las actitudes de las
enfermeras hacia las lesiones por presion de 27,26
+/- 5,1; lo que indica una actitud positiva hacia la
prestacion de atencién y prevencion de lesiones por
presidon. Al respecto, la teoria de Patricia Benner
considera que el conocimiento es un elemento clave
para un idoneo desarrollo en la labranza del cuidado
enfermero’?. Es asi que, el proceso de formacién
profesional de enfermeria desarrolla competencias
que sirven como base para generar un excelente
perfil de éste. La calificacién profesional se debe
educar para desarrollar tareas especificas, asi como
competencias en el sujeto de cuidado desde las
perspectivas del ser, saber y saber hacer.

En cuanto al objetivo especifico 2, descrito como
analizar cémo los conocimientos influyen en la
prioridad que se da a la prevencién, se encontroé que
el nivel de significancia obtenido fue de p = 0,000 <
0,05; entonces se puede sefialar que hay relacién
significativa entre las variables, por lo que se decide
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis
alterna. Ademas, se obtuvo un valor de Rho de
Spearman de r = 0,608; lo cual significa que existe
una correlacion positiva y de intensidad moderada
entre los conocimientos y la prioridad de la
prevencion de UPP en estudiantes de enfermeria de
una universidad de Lima. Este resultado concuerda
con un estudio realizado por Roslinda et al.®.

Se reafirma que el alumno de enfermeria
competente prioriza la prevencion de las UPP. En ese
sentido, Fernandes et al.’®, concluyeron que la
evaluaciéon de los estudiantes de la carrera antes
sefialada, permite identificar necesidades vy
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prioridades formativas, apoyando el desarrollo de
nuevas estrategias para mejorar la calidad de
atencion preventiva de la UPP. Al respecto, la teoria
de Nola Pender?' explica que el profesional de
enfermeria representa un actor clave para la
transformacion de los estilos de vida, a través de su
autocuidado, y del empoderamiento del sujeto y la
familia. Es por eso que inserta habitos saludables a
través de la naturaleza multifacética de los sujetos
interactuando con el entorno intentando alcanzar el
estado de salud anhelado.

En cuanto al objetivo especifico 3, descrito como
examinar la relacién entre los conocimientos y la
percepcion del impacto de las Ulceras, se encontré
que el nivel de significancia obtenido fue de p = 0,000
< 0,05. Ademas, se obtuvo un valor de Rho de
Spearman de r = 0,828; lo cual significa que existe
una correlacion positiva y de intensidad alta entre los
conocimientos y el impacto de las UPP en estudiantes
de enfermeria de una universidad de Lima. Los
resultados coinciden con el estudio de Dag y Firat®,
quienes demostraron que los participantes obtuvieron
la puntuacion media de la APuP = 44,62 +- 3,54
(rango min 13, max 52), encontrando una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre las
puntuaciones PUPKAI-T y APuP (r = 0,131, p =
0,034). En ese sentido, la teoria de Nola Pender?!
postula tres teorias de cambio de conducta. En primer
lugar, la accion razonada, la cual afirma que el mayor
determinante de la conducta es la intencion o el
proposito que tiene la conducta del individuo. Se
plantea que es mas probable que el individuo ejecute
una conducta si desea tener un resultado. En
segundo lugar, la accién planteada, adicional a la
primera teoria, que plantea que la conducta de una
persona se realizara con mayor probabilidad si ella
tiene seguridad y control sobre sus propias
conductas. Finalmente, la teoria social-cognitiva de
Albert Bandura, la cual expone que la autoeficacia es
uno de los factores mas influyentes en el
funcionamiento humano, definida como los juicios de
las personas acerca de sus capacidades para
alcanzar niveles determinados de rendimiento?.

En cuanto al objetivo especifico 4, planteado como
determinar como los conocimientos afectan Ila
percepcion de la responsabilidad en la prevencién, se
encontrd que el nivel de significancia obtenido fue de
p = 0,000 < 0,05; entonces, se puede sefialar que hay
relacion significativa entre las variables, por lo que se
decide rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipotesis alterna. Ademas, se obtuvo un valor de Rho
de Spearman de r = 0,828, lo cual significa que existe
una correlacion positiva y de intensidad alta entre los
conocimientos y la responsabilidad sobre prevencién
de UPP en estudiantes de enfermeria de una
universidad de Lima. Este resultado concuerda con
Parisod et al.®, quienes hallaron que el personal de
enfermeria que trabaja en atencion primaria (n = 327)
tuvo actitudes mas positivas hacia la prevencion de
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UPP que el de atencion especializada (n = 2009;
p=0,047). Al respecto, se asume la teoria de Nola
Pender?!, quien postula que el profesional de
enfermeria empodera al sujeto en su autocuidado,
para mayor control en su cuidado diario. De esta
forma, se reitera la importancia de que los estudiantes
de la carrera mencionada asuman con
responsabilidad la prevencién de las UPP.

En cuanto al objetivo especifico 5 vy final, descrito
como investigar la relacion entre los conocimientos y
la confianza en la efectividad de las estrategias de
prevencion de UPP entre los estudiantes de
enfermeria, se encontré que el nivel de significancia
obtenido fue de p = 0,000 < 0,05; ademas se obtuvo
un valor de Rho de Spearman de r = 0,806, lo cual
significa que existe una correlacion positiva y de
intensidad alta entre los conocimientos y la confianza
en la efectividad sobre prevenciéon de UPP en
estudiantes de enfermeria de una universidad de
Lima. Este resultado difiere de la investigacion
realizada por Dag et al., quienes demostraron que los
estudiantes de cursos superiores y los que realizaron
practicas presentan una actitud menos positiva en la
prevencion de UPP. Hallaron también una actitud
menos positiva en los estudiantes que habian
ejecutado praxis clinicas (p < 0,0001) y los de los
cursos superiores (p < 0,0001)5. En ese sentido, se
asume el modelo tridimensional de Smith?, que
consta, en primer lugar, de la dimensién cognitiva,
que incluye los pensamientos, ideas y creencias de la
persona acerca del objeto de actitud; en segundo
lugar la dimension afectiva (la emocién / el sentir),
que agrupa los sentimientos y emociones asociados
al objeto de actitud (en esta investigacion la
prevencion de UPP); y en tercer lugar y final, la
dimension conductual (los comportamientos / las
acciones), que recoge las intenciones o disposiciones
a la accién, asi como los comportamientos dirigidos
hacia el objeto de actitud. Por ende, la actitud denota
sentimientos, emociones que se discierne fisica o
emocionalmente de un objeto, por lo que se le
considera eje medular de la actitud.

CONCLUSION

La investigacion demostré una relacion significativa
entre los conocimientos y las actitudes sobre la
prevencion de UPP en estudiantes de enfermeria en
una universidad de Lima en 2023, con un valor de r =
0,838 y p <0,05, indicando una correlacién positiva y
de alta intensidad. Asimismo, se estableci6 una
relacion significativa entre los conocimientos y la
competencia personal (r = 0,71, p < 0,05), asi como
con la prioridad de la prevencién (r = 0,608, p <0,05),
siendo esta ultima de intensidad moderada.

También se observd una relacion alta entre los
conocimientos y el impacto de las ulceras por presion
(r = 0,828, p <0,05), la responsabilidad en Ia
prevencion (r =0,794, p <0,05), y la confianza en la
efectividad de la prevencion (r = 0,806, p <0,05),
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Estas relaciones positivas y de alta intensidad
subrayan la importancia de fortalecer los
conocimientos de los estudiantes de dicha carrera
para mejorar sus actitudes y practicas en la
prevencion de UPP.

Las limitaciones de la presente investigacion se
relacionan con el tamano y la localizacion de la
muestra, el disefo transversal que impide establecer
causalidad, el posible sesgo en las autoevaluaciones
y la necesidad de mejorar la validez y confiabilidad de
los instrumentos de medicion. Para futuras
investigaciones en enfermeria, se recomienda
desarrollar e implementar intervenciones educativas
basadas en estos hallazgos, realizar estudios
longitudinales para observar cambios a lo largo del
tiempo, llevar a cabo trabajos comparativos entre
instituciones y regiones, y desarrollar y actualizar
protocolos de prevencion. Ademas, investigar la
implementacion de estrategias en la practica clinica
puede contribuir a mejorar la formacién y atencién en
la prevencion de UPP.
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