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RESUMEN

Introduccién: Las lesiones del ligamento cruzado anterior, son una lesién de rodilla frecuente y significativa en
personas que realizan deportes. Objetivo: Describir la tasa de egreso hospitalario por esguince de ligamentos
cruzados en el periodo 2019-2022 en Chile. Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y transversal, a
partir de datos del Departamento de Estadisticas e Informacion en Salud, e Instituto Nacional de Estadisticas.
Analisis descriptivo de tasa de egresos hospitalarios por esguince de ligamentos cruzados en pacientes desde
10 afios entre 2019-2022 en Chile, segun sexo, edad y dias de estadia hospitalaria. No requirié evaluacion por
comité de ética. Resultado: Se estudiaron un total de 7.697 casos, determinando TEH del periodo de 12,66 casos
por 100.000 habitantes, registrando en 2022 tasas mas elevadas. Con predominio en sexo masculino y pacientes
entre 20-44 anos. El promedio de estadia hospitalaria fue 1,39 dias, siendo el afo con mayor estadia el 2019,
con estadias mas prolongadas en pacientes mayores de 80 afos. Discusién: Las fluctuaciones en la TEH
durante el periodo estudiado podrian atribuirse a la pandemia por COVID-19, que redujo la actividad fisica durante
el periodo. Los principales afectados fueron hombres jovenes (20-44 afos), relacionado con actividad fisica mas
intensa. Personas de 80 afos y mas, tuvieron estadias hospitalarias mas largas, probablemente por
comorbilidades y complicaciones postoperatorias. Conclusidon: Las lesiones por esguince de ligamentos
cruzados en Chile respetan patrones internacionales, observandose un predominio en poblaciéon masculina joven.
Palabras clave: Epidemiologia, Lesiones del ligamento cruzado anterior, Hospitalizacion, Chile, Traumatologia

ABSTRACT

Introduction: Anterior cruciate ligament injuries are a common and significant knee injury among athletes.
Objective: Describe the hospital discharge rate for ACL sprains and strains during the period 2019-2022 in Chile.
Methodology: Observational, descriptive, and cross-sectional study using data from the Department of Health
Statistics and Information and the National Statistics Institute. Descriptive analysis of hospital discharge rates for
ACL sprains in patients aged 10 and above between 2019-2022 in Chile, by sex, age, and length of hospital stay.
Ethics committee evaluation was not required. Results: A total of 7,697 cases were studied, determining an HDR
for the period of 12.66 cases per 100,000 inhabitants, with higher rates recorded in 2022. Predominance in males
and patients aged 20-44 years. The average hospital stay was 1.39 days, with the longest stays in 2019 and
among patients over 80 years old. Discussion: Fluctuations in hospital discharge rate during the study period
could be attributed to the COVID-19 pandemic, which reduced physical activity. Young men (20-44 years old) were
the most affected, likely due to more intense physical activity. Individuals aged 80 and older had longer hospital
stays, possibly due to comorbidities and postoperative complications. Conclusion: ACL injuries in Chile follow
international patterns, with a predominance among the young male population.
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INTRODUCCION

Las roturas parciales del Ligamento Cruzado
Anterior (LCA), son lesiones que aun no tienen una
definicion consensuada. Algunos autores las
describen como una afectaciéon menor del 50% del
ligamento o como lesiones que afectan sélo uno de
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los dos fasciculos que lo componen: Antero Medial
(AM) y Posterolateral (PL). También hay definiciones
multifactoriales que se basan en la combinacion de
criterios clinicos y artroscépicos, como un Test de
Lachman positivo con tope firme, pero con mayor
laxitud que la rodilla contralateral, junto con hallazgos
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artroscopicos de rotura parciall. EI LCA es el
ligamento de la rodilla que se lesiona con més
frecuencia, llegando a ser, en algunos casos, la mitad
de las lesiones de la rodilla. La incidencia anual
reportada, solo en los Estados Unidos, es de
aproximadamente 1 en 3.500 personas. Alrededor del
79% de las lesiones de rodilla se asocian a la rotura
del LCA, con una prevalencia de un milléon de casos
cada afo a nivel mundial.

Las lesiones de LCA suelen producirse durante
actividades o deportes con cambios bruscos de
direccion. Identificar el mecanismo y el momento de
la lesion, asi como evaluar la estabilidad articular y el
estado ambulatorio, puede orientar hacia el
diagnéstico adecuado. La mayoria de los pacientes
refieren escuchar y sentir un "chasquido" repentino
en la rodilla, acompafiado de un dolor intenso, y
aproximadamente el 70% presenta hinchazén
inmediata, debido a la presencia de sangre en la
articulacion. Otros sintomas incluyen sensacién de
inestabilidad en la rodilla, dificultad para caminar y
limitacién en el rango de movimiento?. Dentro de los
factores de riesgo para lesiones del LCA se
encuentran factores anatémicos, como una muesca
femoral mas pequefia, pinzamiento de la muesca,
LCA mas corto, hipermovilidad, laxitud articular y
lesion previa. Existe evidencia de que en la practica
de deportes como futbol y baloncesto hay un mayor
riesgo de lesiones en mujeres, debido a los efectos
de los estrégenos sobre la fuerza y flexibilidad de los
ligamentos, lo que puede predisponer a éstas a sufrir
lesiones, sin embargo, esto sigue siendo
controversial y aun no se ha demostrado®.

El diagnédstico de roturas parciales del LCA
combina historia clinica, exploracion fisica y pruebas
de imagen como la Resonancia Magnética (RM). La
artroscopia es crucial para confirmar el diagnéstico,
evaluando la anatomia y tensién de los fasciculos.
Las diferencias en la traslacion tibial anterior pueden
indicar rotura parcial del LCA. La combinacién de
estos métodos es esencial para un diagndstico
preciso y un plan de tratamiento adecuado’.

El objetivo del tratamiento, tras la lesion de LCA,
es restaurar la funcién articular a corto plazo y
prevenir la aparicién de alteraciones degenerativas
articulares a largo plazo. El tratamiento puede ser
conservador o quirurgico, y el mas adecuado
depende de la edad, grado de inestabilidad,
asociacion con otras lesiones, las demandas del
paciente, el nivel de actividad y la participacion
deportiva*. El manejo conservador esta indicado
cuando hay una laxitud reducida del LCA, en
pacientes de baja exigencia o atletas que practican
deportes sin actividades de corte o pivote. Sin
embargo, se informd que el manejo no quirdrgico se
asocia con un mayor riesgo de dafio a meniscos y
cartilagos®.

El tratamiento quirdrgico puede estar justificado
por diversos factores. El primero es clinico, el
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segundo es bioldgico y el tercero es epidemioldgico.
La reconstruccion selectiva del fasciculo afectado
sigue los principios basicos de la reconstruccion
clasica anatomica del LCA, basandose en la
exploracion artroscépica con valoracion individual de
la integridad de cada fasciculo. El objetivo principal
es la reconstruccion anatémica del LCA para
restablecer la estabilidad anterior y rotacional,
disminuyendo en consecuencia las posibilidades de
otras lesiones®.

Las complicaciones incluyen lesiones vasculares
y nerviosas, trombosis de los vasos popliteos,
infeccion y artritis séptica, sindrome compartimental
agudo e incluso la amputacion. La rigidez y artro-
fibrosis es la complicacion mas comun luego de la
reconstruccion. Las lesiones de ligamentos cruzados,
especialmente LCA, son frecuentes en atletas y
victimas de traumatismos, afectando predominan-
temente a poblacién joven. Su tratamiento adecuado
es relevante para prevenir la aparicion de
alteraciones degenerativas articulares a largo plazo.

Por todo lo antes mencionado, se considera
importante caracterizar las tasas de egreso
hospitalario por esguince de ligamentos cruzados a
nivel nacional, debido a que actualmente no se
cuenta con dicha estadistica. Lo anterior, permitira
implementar medidas preventivas mas efectivas,
mejorar tratamientos y optimizar los recursos de
salud publica.

Objetivo

Describir la Tasa de Egresos Hospitalarios (TEH)
por esguince de ligamentos cruzados en el periodo
2019-2022, en Chile

Objetivos especificos

- Comparar descriptivamente la TEH segun sexo.

- Determinar la TEH segun grupo etario.

- Detallar el promedio de estadia hospitalaria por
esguince de ligamentos cruzados.

- Establecer el grupo etario con mayor estadia
hospitalaria por esguince de ligamentos cruzados.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio de tipo observacional,
descriptivo y transversal con respecto a la TEH por
esguince de ligamentos cruzados en pacientes desde
los 10 afios de edad en Chile entre los afios 2019-
2022, utilizando las variables sexo, edad y dias de
estadia hospitalaria. Se obtuvieron los datos a partir
de la informacion proporcionada por el Departamento
de Estadisticas e Informacion en Salud del Ministerio
de Salud de Chile (DEIS), y del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE). A partir de la poblacién en estudio,
se realizd un analisis descriptivo utilizando las
variables mencionadas. Se calculé la TEH segun la
siguiente férmula:

N* de egresos hospitalarios por Esguince de ligamentos cruzados en determinado afio

Poblacion total en riesgo X100.000

Tasa de egreso hospitalario
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Para el andlisis se utilizé el programa Excel, donde
los datos fueron tabulados y expresados en
frecuencia y porcentaje y tasa de egresos segun las
variables descritas.

El presente estudio no requirié evaluacion por un
comité de ética, debido a que la informacién se
obtuvo de bases de datos publicas y oficiales del pais,
y no contienen datos de acceso de identificacion
personal. Los autores declaran no tener conflicto de
interés que interfieran en la realizacion del estudio.

RESULTADO

Se estudiaron un total de 7.697 egresos
hospitalarios por esguince de ligamentos cruzados en
pacientes desde los 10 anos de edad en adelante, en
el periodo 2019-2022, determinando una TEH del
periodo de 12,66 casos por cada 100.000 habitantes.
En el afo 2019 se presenté una TEH de 14,40, y en
el afo 2020 fue de 7,90 casos por cada 100.000
habitantes, siendo éste el afio con menor TEH.
Luego, en el afio 2021 se evidenciaron 10,73 casos y
en el afo 2022 fueron 17,61 por cada 100.000
habitantes, correspondiendo a la mayor TEH. Entre el
afio 2019 al 2020 se observé una disminucion de un
45,13% de la TEH y un aumento del 122,91% entre
los afios 2020 a 2022. (Figura 1).

W Hombre Mujer 4 Ambos sexos Figura 1:
30,00 2874 TEH por
esguince de
ligamentos
cruzados
(casos por
cada 100.000
habitantes) en
pacientes
desde 10
afios, seguin
sexo, para el
periodo 2019
Ao a2022 en
Chile.

Fuente: Elaboracién propia en base a base de datos DEIS MINSAL, periodo 2019-2022.

Tasa de egreso hospitalario (por 100.000 habitantes)

2019

Al analizar las hospitalizaciones segun sexo,
destaca que durante el periodo estudiado la TEH
mayor corresponde al sexo masculino, alcanzando
una tasa del periodo de 20,81 casos por cada
100.000 habitantes en el periodo estudiado. Por otro
lado, la tasa de las mujeres fue de 4,95 casos por
cada 100.000 habitantes. El afio 2022 fue donde
hubo la mayor TEH en ambos sexos, presentando
28,74 y 7,08 casos por cada 100.000 habitantes, para
los hombres y mujeres respectivamente, mientras
que la TEH menor ocurre en el afio 2020, con 13,03
y 3,05 casos por cada 100.000 habitantes, tanto para
hombres y mujeres respectivamente (Figura 1).

Al analizar las hospitalizaciones segun edad, se
puede distinguir que durante el periodo estudiado la
TEH mayor corresponde al rango etario ubicado entre
los 20 a 44 afios, obteniendo una TEH del periodo de
21,80 casos por cada 100.000 habitantes, a lo largo
de los afos 2019 a 2022. Por el contrario, la TEH
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menor corresponde a las edades mas extremas como
en personas mayores a 80 afos, donde la TEH
durante el periodo estudiado fue de 0,053
aproximadamente (Tabla 1).

Tabla 1. TEH por esguince de ligamentos cruzados (casos por
cada 100.000 habitantes) en pacientes desde 10 afios, segun
grupo etario, para el periodo 2019 a 2022 en Chile.

Ano Tasa de egreso hospitalario
10-14 1,96
15-19 17,87
20-44 21,80
45-64 5,74
65-79 0,30
80 y mas 0.05
Periodo 5,13

Fuente: Elaboracion propia en base a base de datos DEIS MINSAL, periodo 2019-2022.

Al analizar la estadia hospitalaria por esguince de
ligamentos cruzados durante el periodo de 2019 a
2022, se evidencia que el promedio es de 1,39 dias,
presentandose la mayor permanencia en el afio 2019
con 1,69 dias, seguida por el 2020 con 1,40, 2022 con
1,24 y la menor en el afio 2021 con 1,22 dias (Tabla
2).

Tabla 2. Promedio de dias de estadia hospitalaria en el periodo
2019 a 2022 en Chile.

Ano Promedio de dias estadia hospitalaria
2019 1,69
2020 1,40
2021 1,22
2022 1,24
Periodo 1,39

Fuente: Elaboracién propia en base a base de datos DEIS MINSAL, periodo 2019-2022.

Durante el periodo 2019 a 2022, destaca que la
poblacion de 80 afios y mas, presento la estadia mas
prolongada con promedio de 16 dias. Mientras que la
estadia mas corta la presentaron los rangos de 20 a
44 afos y de 15 a 19 afos, con promedios
equivalentes de 1,34 dias de hospitalizacion (Figura
2).

20,00
Figura 2:
Promedio de
estadia
hospitalaria
por esguince
de ligamentos
cruzados
(dias) en
pacientes
500 ) desde 10

o 4 afos, segun
grupo etario
para el
periodo 2019
Grupo etario a 2022 en
Chile.

Fuente: Elaboracion propia en base a base de datos DEIS MINSAL, periodo 2019-2022.
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DISCUSION

En cuanto a la tasa de egresos segun afo, se
observa una disminucion durante el ano 2020,
llegando a una tasa de 7,90 por 100.000 habitantes,
siendo la tasa mas baja durante el periodo estudiado.
Se postula como hipétesis que esta baja se pudo
ocasionar debido al contexto de salud publica durante
dicho afio, como lo fueron las medidas de aislamiento
para disminuir la propagacion de la enfermedad por

COVID-19, disposiciones que disminuyeron los
niveles de actividad fisica en la poblacion y
aumentaron el sedentarismo, habiendo una

disminucion de pasos diarios entre 7 al 38%, al
comparar los niveles de actividad fisica de marzo de
2020 con los niveles de actividad fisica en marzo
20197. Las lesiones en los ligamentos cruzados se
pueden ver afectadas por el entorno previo al
deporte, el ambiente de entrenamiento, de
competencia y de tratamiento, como también lo es
una injuria de contacto directo®. Dentro de las
medidas adoptadas en Chile, la prohibicion de
realizar actividades al aire libre, cerrar gimnasios,
disminuir las actividades de alto impacto, hizo que la
poblacién chilena estuviera expuesta en menor
medida a injurias de contacto directo, lo que trajo
como consecuencia una disminucion en las tasas de
egresos en el ano 2020.

En cuanto al sexo, es importante destacar que
durante todos los afios estudiados se evidencia una
TEH mayor en hombres que en mujeres. Esto se
puede explicar, debido a que una de las principales
causas de esta patologia son los eventos traumaticos
ocurridos en la practica deportiva como el futbol,
balén-mano, esqui o basquetbol, donde, a pesar de
que segun estudios internacionales la incidencia de
rotura de ligamentos en las personas que practican
los deportes mencionados anteriormente es mayor en
el sexo femenino, el nUmero de hombres que realizan
estos deportes es mucho mayor, en relacién con las
mujeres®.

En relacion al rango etario, la mayor TEH la
representa el grupo de 20 a 44 afios, lo que se podria
deber a que corresponde al rango etario que tiende a
ser mas activo fisicamente y esta mas involucrado en
deportes y actividades que implican movimientos
bruscos, cambios de direccién y contacto fisico,
teniendo como consecuencia una alta morbilidad ya
que se esfuerzan mas alla de su nivel de
entrenamiento fisico, poniéndose en riesgo de sufrir
lesiones®. Por otro lado, si bien los adultos mayores
también se ven afectados por lesiones que implican
alteraciones en estos ligamentos, el tratamiento
propuesto para ellos suele seguir un régimen mas
conservador, debido a que someterlos a
procedimientos invasivos implican mayores riesgos
por diferentes causas que son propias de la edad, en
una poblacion que ya no suele realizar una vida tan
activa. Otro dato importante a destacar, es que el
promedio de estadia hospitalaria durante el periodo
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estudiado fue de 1,39 dias aproximadamente,
destacando el afo 2021 con las estadias mas
abreviadas. Esto se podria deber a que ese afno hubo
una alta tasa de hospitalizacion por COVID-19, lo que
pudo haber generado una disminucion de dias en el
recinto hospitalario por cualquier otra patologia que
no fuera de causa respiratoria para compensar la falta
de camas que existian en el sistema de salud chileno
en esa época'l.

En cuanto a la estadia hospitalaria por esguince
de ligamentos cruzados, se observa una estadia mas
prolongada en la poblacion de 80 afios y mas,
presentando 16 dias promedio. Esto se podria
ocasionar dado que, a mayor edad, las personas
presentan mayor numero de comorbilidades por
patologias agudas o crénicas, cambios en la fisiologia
y mayor numero de complicaciones post quirurgicas,
lo que podria generar profundas implicancias en la
salud de los pacientes'. Este mismo fendmeno
podria ocurrir con el segundo grupo etario con mayor
promedio de dias de estancia hospitalaria, ubicados
en el rango de 65 a 79 afos. Por otra parte, en la
poblacién de menor edad, favorecidos por la fisiologia
y una menor cantidad de patologias agudas o
croénicas, su recuperacion es evidentemente mas
rapida, por lo que necesitan menos dias de estancia
hospitalaria. Sin embargo, este grupo no esta exento
de complicaciones como lo son la presencia de dolor,
disminucién de la fuerza y propiocepcion, efectos que
se debe trabajar fuera de la estancia hospitalaria, por
lo que no influye en la estadia en recinto
hospitalario’s.

Finalizando, la principal limitante del presente
estudio fue la falta de bibliografia actualizada en el
pais sobre esguince de ligamentos cruzados a nivel
epidemioldgico. Por otro lado, la fortaleza del estudio
se basa en que los resultados son representativos al
obtener datos del DEIS e INE y trabajar con la
totalidad de la poblacion mayor a 10 afios de edad,
representando a la realidad chilena.

CONCLUSION

Las lesiones por esguince de ligamentos cruzados
son frecuentes a nivel mundial, lo que se replica a
nivel nacional, principalmente en poblacion masculina
joven. Debido a la escasa estadistica nacional
actualizada al respecto, se considera relevante
caracterizar la TEH por esguince de ligamentos
cruzados, permitiendo conocer la poblacion objetivo
para implementar medidas preventivas, fomentar su
tratamiento adecuado y reducir los gastos en salud a
corto y largo plazo.
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