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RESUMEN

Con la rapida evoluciéon y masificacion de los cigarrillos electrénicos, la poblaciéon en general desconoce los
ingredientes activos de los vaporizadores y cémo se sintetizan los sabores. Debido a esto, su uso descontrolado
y excesivo evidencia los dafios fisiolégicos al &rea maxilofacial y periodontal. En esta reflexion se busca investigar
cuales son los aromatizantes que causan un mayor efecto en cuanto a enfermedades periodontales, dafos
periodontales, pérdida de tejidos y reabsorcion ésea. Ademas, se exploran otras opciones que podrian reemplazar
el vaporizador y su futuro impacto en la poblacién chilena.
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ABSTRACT

With the rapid evolution and widespread use of e-cigarettes, the general population is unaware of the active
ingredients in vaping products and how flavors are synthesized. As a result, their uncontrolled and excessive use
reveals physiological damage to the maxillofacial and periodontal areas. This study seeks to investigate which
flavorings have the greatest impact on periodontal disease, periodontal damage, tissue loss, and bone resorption.
It also explores other options that could replace vaping products and their future impact on the Chilean population.
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INTRODUCCION

Desde comienzos del Siglo XX, la masificacion de
los cigarrillos electrénicos ha traido consigo nuevas
problematicas sobre su efecto en la salud general y
el sistema periodontal. Aunque se consideran como
una unica clase, estos productos son un grupo
diverso con diferentes capacidades en la sintesis de
sustancias téxicas y administracion de nicotina. Asi,
el dafo potencial y su toxicidad varian segun las
caracteristicas del producto, de la solucion liquida y
de la forma en que estos son utilizados'. Ademas, su
uso indebido y constante ha aumentado
considerablemente el riesgo de padecer alguna
complicacién a futuro, por lo que, en el ambito de la
prevencion de patologias, su regulacion y estricta
prohibicién para ciertos grupos de la poblacién son
esenciales para el control de la salud individual.

Los dispositivos se pueden clasificar por
generaciones, desde el cigarro electronico
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desechable hasta el vaper modificable de ultima
generacion. Estos comparten un cartucho o liquido
que se aerosoliza y es inhalado por el usuario;
también, la gran mayoria son saborizados,
compuestos por una mezcla de agua, saborizante,
una opcién de niveles de nicotina, propilenglicol o
glicerina vegetal'2. Estos quimicos son factores
importantes en la adherencia de placa bacteriana
subgingival, dafio gendmico, posible carcinégeno,
entre otros?4. Por consiguiente, determinar los
niveles de dafo periodontal causados por
saborizantes  especificos otorga informacién
relevante a los usuarios para evitar ciertos sabores o
quimicos.

El objetivo de esta reflexion es investigar, a través
de publicaciones en PubMed, Google Académico y la
Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, los
aromatizantes  utilizados por los cigarrillos
electronicos modernos y evaluar sus dafos a nivel
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periodontal. Asi, se busca determinar cual es la
opcién o6ptima en cuanto a saborizantes de
vaporizadores para prevenir los mayores efectos
nocivos y establecer cuales aromatizantes causan el
mayor dafio al area bucal.

DESARROLLO

En lo referente a los saborizantes, cada
generacion utiliza un distinto tipo de suministro. Los
de primera generacién son cigarros electronicos
desechables de un uso y utilizan una cantidad
predeterminada de liquido saborizante; la segunda y
tercera generacion utilizan liquido saborizante, sin
embargo, son de caracter recargable y de varios
usos; mientras que la cuarta generacion es de
caracter recargable, pero utiliza cartuchos con sales
de nicotina en sustancia acuosa, con pH mas acido y
son modificables segun la preferencia del usuario®.

De los compuestos quimicos, un total de 22 fueron
identificados tanto en los liquidos electrénicos como
en los aerosoles. De estos, los carcindgenos
quimicos, acetaldehido y formaldehido, fueron
reportados en todos los saborizantes; la acroleina
(toxico cardiovascular), fue encontrada en algunos
liquidos; las moléculas propilenglicol y/o glicerina
vegetal se encontraron en todos los sabores, como
disolventes levemente dulces; y los quimicos
organicos benceno, tolueno, xileno y estireno se
evidenciaron en la gran mayoria de liquidos
saborizantes y cartuchos (Figura 1)'4.

Acenaphthene (PAH) Beauval (2017) 3/6 0.20 ng/mL
Han (2016) /55 N/A
Acenaphthylene* (PAH) Beauval (2017) 4/6 0.02 ng/mL
Han (2016) 4/55 N/A
Acetaldehyde* (aldehyde) Farsalinos, Gillman (2015) 1021 0.12 pg/mL
Han (2016) 54/55 NJA
LeBouf (2018) 89/146 106 ppb
Sleiman (2016) 33 N/A
Varlet (2015) 42[42 0.03 pgfg
Acetol® (alcohol) Sleiman (2016) 33 N/A
Acetone (ketone) Han (2016) 52/55 N/A
LeBouf (2018) 74/146 275 ppb
Sleiman (2016) 33 N/A
Varlet (2015) 2/42 NIA
Aluminum (heavy metal) Beauval (2017) 6/6 4.0 ngfmL
Anabasine (insecticide) Famele (2017) 58/95 1.6 pg/m3
Han (2016) 43/55 N/A
Hutzler (2014) 1/28 NJA
Lisko (2015) 30/36 NJA
Anatabine (alkaloid) Famele (2017) 58/95 0.2 pg/m3
Han (2016) 42/55 N/A
Hutzler (2014) 2/28 NJA
Lisko (2015) 30036 N/A
Antimony" (heavy metal) Beauval (2017) 6/6 0.1 ng/mL
Benzaldehyde* (aromatic aldehyde) Cz0li (2019) 36/166 N/A
Han (2016) 3/55 N/A
Hutzler (2014) 4/28 NJA
LeBouf (2018) 18146 N/A
Tierney (2015) 3/30 NJA
Varlet (2015) 30/42 0,035 pglg
Benzene® (aromatic hydrocarbon) Han (2016) 55/55 NJA
LeBouf (2018) 20/146 102 ppb
Wagner (2018) 013 0.7 nglg
Caffeine (aromatic hydrocarbon) Lisko (2017) 25[44 0.04 pglg
Chlorpyrifos ethyl (pesticide) Beauval (2017) 36 20 pg/mL
Chromium?* (heavy metal) Beauval (2017) 6/6 3.7 ng/mL
Kamilari (2018) 21/22 NJA
Chrysene (PAH) Beauval (2017) 36 0.2 ng/mL
Han (2016) 13/55 N/A
Copper* (heavy metal) Beauval (2017) 3f6 20 ng/mL
Kamilari (2018) 2222 N/A
Cotinine (alkaloid) Famele (2017) 58/95 0.1 pg/m3
Han (2016) 20/55 N/A
Diacetyl* (diketone) Farsalinos, Kistler (2015) 10/159 N/A
Lebouf (2018) 67/146 102 ppb
Varlet (2015) 3/42 N/A

Figura 1. Algunos compuestos encontrados en aromatizantes de
1
vaper'.
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Estudios in vitro e in vivo demostraron mayores
efectos perjudiciales en cuanto a los sabores de
canela, frutilla y mentol en comparaciéon con otros
sabores*. De los sabores mencionados, los quimicos
encontrados en alta cantidad descritos como |-
mentol, aromatizantes frutales, vainillina y el
cinamaldehido, alteran los receptores TRPMS,
TRPA1 y TRPV1, importantes en el sistema buco-
respiratorio. Esto causa inflamacion prolongada en
tejidos periodontales?+

Ademas, se demostré que los sabores dulces
presentaron los niveles mas altos de dafo en el ADN
de sus células orales en comparacion con sabores de
liquidos electronicos, menta, tabaco y algunos
compuestos frutales?.

En cuanto a la placa bacteriana, aerosoles de
vaper dulces y frutales evidenciaron cuatro veces
mas adhesion microbiana al esmalte y un aumento de
dos veces mas en la formacion de biopeliculas,
ademas de un 27% de disminucioén en la resistencia
del esmalte comparado con los sin sabor (Figura 2).

Figura 2. A) Seccion oclusal de diente (E = esmalte, D = dentina y
P = pulpa). Debajo: control, fisura oclusal sin exposicion a aerosol.
B) Seccion oclusal de diente tras exposicion al aerosol (A = aerosol,
E = esmalte, D = dentina y P = pulpa). Debajo: fisura oclusal con
exposicion a aerosol. C) Seccion oclusal de diente tras exposicién
al aerosol y adhesion de S. Mutans. Debajo: colonias de S. Mutans
en fisuras?.

En una investigacién se report6é que la viscosidad
del liquido electrénico permiti6 que S. Mutans se
adhiriera a pozos y fisuras?. También, azucares y
aldehidos relacionados fueron identificados en
liquidos de cigarrillos electrénicos sin calentar, estos
siendo alimento bacteriano fermentable’:35,

Por ultimo, se destaca que la nicotina no tenia un
efecto dafiino aumentado en cuanto al ADN de
células bucales, sin embargo, se demostr6 como
carcindgeno y proinflamatorio bucal?2.

CONCLUSION

En definitiva, se determinan factores cariogénicos,
carcinégenos y nocivos severos en la gran mayoria
de saborizantes de vaper. Sin embargo, algunos
demuestran menores niveles de quimicos y, por
tanto, deberian ser de preferencia al escoger un
sabor. A pesar de esto, una considerable cantidad de
quimicos no otorgan ningun beneficio al usuario, y
algunos de estos estan prohibidos en paises como
Inglaterra y Escocia, entre otros?. Los sabores dulces
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como caramelo, canela, algodon de azucar, entre
otros, son considerados como los mas dafinos en
cuanto a contenido quimico y efecto periodontal,
debido a esto, se recomienda evitarlos?“. El resto de
los sabores demuestra un efecto mas leve en
comparacion, sin embargo, el usuario siempre
deberia revisar los ingredientes del liquido o
cartucho, también buscando compuestos idealmente
sin nicotina. Debido a lo expuesto anteriormente, se
recomendaria evitar los aromatizantes mas nocivos
0, idealmente, restringir completamente su venta, ya
que probablemente son los principales causantes de
dafios periodontales en la poblacion. Ademas, su
nombre comercial fomenta su uso en individuos de
rangos etarios jovenes. Asi, se podrian prevenir
efectos permanentes en el area bucal de numerosos
fumadores de vaporizadores y reducir los casos
patoloégicos a futuro.

Por ultimo, la cantidad de sabores aumenta
exponencialmente cada afio, por lo cual mas estudios
deberian ser realizados para identificar sus efectos
en el usuario. Aun asi, siempre es preferible no utilizar
ningun dispositivo aerosolizante debido a que los
factores nocivos no justifican sus aspectos
analgésicos y de relajacion.

Esta investigacion permiti6 a los estudiantes
adquirir habilidades de investigacion critica, ademas
de comprender y profundizar el conocimiento sobre
los riesgos periodontales de los cigarrillos
electronicos y los nocivos aromatizantes quimicos
presentes en su amplia variedad de sabores. Aunque
comunmente se ignora, es fundamental conocer y
controlar lo que se consume diariamente. Finalmente,
se busca promover un enfoque hacia la regulacion de
los vaporizadores para prevenir dafios bucales en la
poblacion.
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