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RESUMEN

Introduccién: La leucemia mieloide cronica es una neoplasia hematoldgica que afecta significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Tanto los sintomas propios de la enfermedad como los efectos adversos de
tratamientos como la quimioterapia tradicional y los inhibidores de tirosina quinasa impactan las dimensiones
fisicas, emocionales, sociales y laborales. Objetivo: Conocer las dimensiones de la calidad de vida afectadas en
pacientes con leucemia mieloide cronica. Metodologia: Se realizé una revision narrativa de estudios cientificos
indexados en PubMed, siguiendo las directrices PRISMA. Se utilizé la ecuacién de busqueda “(chronic myeloid
leukemia) AND ((quality of life) OR (wellbeing))”, seleccionando estudios que evaluaran la calidad de vida en
pacientes con leucemia mieloide crénica y excluyendo revisiones sistematicas, metaanalisis y comentarios.
Resultado: Los pacientes con leucemia mieloide crénica presentan sintomas fisicos como fatiga, dolor y nauseas,
relacionados principalmente con los efectos secundarios de los inhibidores de tirosina quinasa y, en menor
medida, de la quimioterapia, lo que limita su funcionalidad diaria. A nivel psicolégico, enfrentan ansiedad,
depresion y temor al futuro, especialmente frente a la incertidumbre terapéutica o recaidas. En el ambito social,
se reportan dificultades laborales y tensiones familiares, que afectan la productividad y el bienestar general.
Conclusién: La leucemia mieloide crénica afecta la calidad de vida de manera multidimensional. Se requiere un
abordaje integral que considere los efectos adversos del tratamiento y ofrezca apoyo psicolégico y social. Se
recomienda fortalecer el trabajo de equipos multidisciplinarios y fomentar investigaciones que contribuyan al
bienestar global del paciente.
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Bienestar.

ABSTRACT

Introduction: Chronic myeloid leukemia is a hematologic malignancy that significantly affects patients’ quality of
life. Both disease-related symptoms and adverse effects from treatments such as traditional chemotherapy and
tyrosine kinase inhibitors impact physical, emotional, social, and occupational dimensions. Objective: To identify
the dimensions of quality of life affected in patients with chronic myeloid leukemia. Methodology: A narrative
review of scientific studies indexed in PubMed was conducted, following PRISMA guidelines. The search strategy
included the equation: “(chronic myeloid leukemia) AND ((quality of life) OR (wellbeing))”, selecting studies that
evaluated quality of life in patients with chronic myeloid leukemia and excluding systematic reviews, meta-
analyses, and commentaries. Result: Patients with chronic myeloid leukemia experience physical symptoms such
as fatigue, pain, and nausea, mainly associated with tyrosine kinase inhibitors side effects and, to a lesser extent,
with chemotherapy, limiting their daily functioning. Psychologically, they suffer from anxiety, depression, and fear
of the future, especially when treatment outcomes are uncertain or in case of relapse. Socially, patients report
occupational difficulties and family tensions, which negatively influence overall well-being. Conclusion: Chronic
myeloid leukemia affects quality of life in a multidimensional way. A comprehensive approach is necessary,
addressing treatment-related adverse effects and providing psychological and social support. Strengthening
multidisciplinary teams and promoting research are key to improving patient outcomes and overall quality of life.
Key words: Chronic myeloid leukemia; Quality of life; Tyrosine kinase inhibitors; Chemotherapy; Well-being.
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INTRODUCCION

La Leucemia Mieloide Crénica (LMC) corresponde
a un cancer hematolégico con una tasa de incidencia
anual a nivel mundial de 1,6 a 2 por 10.000
habitantes’. Este ocurre debido a un cambio genético
en el cual se ven afectadas las células de la linea
mieloide. Tanto la presentacién clinica como sus
efectos adversos del tratamiento, ya sea mediante
Inhibidores de Tirosina Quinasa (ITK), quimioterapia
u otro, pueden tener consecuencias en la calidad de
vida de los pacientes?. Lo anterior se manifiesta en
areas a nivel fisico, social o psicoldgico® e incluso
laboral*.

El uso de ITK ha revolucionado la gestion de la
LMC, incrementando notablemente la supervivencia
a largo plazo. Sin embargo, conlleva efectos
adversos como cansancio y dolor musculo-
esquelético que impactan la vida de los pacientes®.
Asimismo, se ha demostrado que distintas lineas de
tratamiento pueden diferir en como y cuanto afectan
el bienestar de los pacientes®. Debido a lo anterior,
resulta fundamental comprender esta informacion
para facilitar un abordaje mas efectivo de la LMC,
permitiendo informar de manera mas clara a los
pacientes sobre las expectativas en el desarrollo de
la enfermedad. Esto contribuye a reducir la
incertidumbre y, a su vez, disminuye la incidencia de
trastornos psicologicos” como la depresidén que, en
este contexto, tienen una prevalencia considerable en
comparacion a la poblacion general®. Asimismo,
resulta fundamental considerar la LMC como un
factor determinante de la calidad de vida de las
personas. Esto permite fortalecer la formaciéon de
equipos multidisciplinarios en el sistema de salud,
orientados a brindar un acompafiamiento integral y
promover el bienestar de los pacientes®.

Por los antecedentes previamente expuestos, el
proposito de esta revision narrativa es identificar los
aspectos de la vida que se ven impactados en
pacientes con LMC, con el fin de comprender de
manera integral como esta enfermedad y su
tratamiento afectan la calidad de vida y, asi, proponer
estrategias clinicas y psicosociales que optimicen el
manejo y el acompanamiento de estos pacientes a lo
largo de su trayectoria terapéutica. Para cumplir este
objetivo, la revisidbn se organiza de la siguiente
manera: en primer lugar, se describe la metodologia
utiizada para la seleccion de la literatura;
posteriormente, se presentan los resultados divididos
en dimensiones fisicas, psicolégicas y sociales; y
finalmente, se exponen las conclusiones, destacando
los principales hallazgos, implicancias clinicas y
limitaciones de la revision.

METODOLOGIA

Con el fin de lograr el objetivo planteado, se
realizé una revision narrativa en la base de datos de
PubMed, utilizando como referencia las directrices
propuestas por PRISMA (Figura 1). La revision se
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llevd a cabo durante el mes de agosto 2024 con la
siguiente ecuacién de Busqueda: “(chronic myeloid
leukemia) AND ((quality of life) OR (wellbeing))”.

Para la seleccion de textos fueron dictados
criterios de inclusion y de exclusion. Los primeros
involucraron: (i) textos enfocados en LMC vy (ii)
articulos que evallen la calidad de vida asociada a
LMC. Dentro de los criterios de exclusiéon se
encuentran: (i) articulos sin acceso, (ii) revisiones
sistematicas, (ii) revisiones, (iii) metaanalisis y (iv)
comentarios.

A partir de la busqueda inicial, se obtuvieron 577
articulos, la cual se redujo hasta 573 una vez
resueltos los duplicados. Estos ultimos fueron
exportados a la plataforma “Rayyan” para que los
autores realizaran una seleccion en base a los
criterios de inclusién previamente establecidos.
Posterior a la revision de titulo y abstract, se
excluyeron un total de 415 articulos. 158 articulos se
examinaron en su totalidad, y se emplearon 126
articulos en la revision narrativa, tras la eliminacion
de 32 articulos por no satisfacer los requisitos de
inclusién. En la Figura 1 se detalla el flujograma de
busqueda en base a las recomendaciones PRISMA.

Nimero de citas identificadas segan
ecuacion de busqueda
(n=577)
Cantidad de citas duplicadas por
deteccidn automatica de la
plataferma (n=4)
Namero total de citas para el inicio
de lectura de titulos y resimenes
(n=573)
Titulos seleccionados para revision Tirios el idoe
de texto completo —_— (n=-415)
(n=158) Figura 1.
l Flujograma
PRISMA de
Articulos se\eccmr\rafilos para sintesis Titulos exeluidos busqueda de
y revision —_— (n=32) It t
i iteratura
cientifica.

En esta revision narrativa se analizaron diversos
estudios que investigaron las dimensiones del
bienestar afectadas en pacientes con LMC. Los
hallazgos permiten identificar patrones comunes en
las areas fisica, psicoldgica y social, destacando la
importancia de un enfoque integral en el manejo de
esta enfermedad.

Dimensiones fisicas

Los pacientes con LMC presentan multiples
sintomas fisicos que afectan significativamente su
calidad de vida, siendo los mas frecuentes la fatiga,
el dolor, las nauseas y otros efectos adversos
asociados al uso de ITK. La introduccion de ITK se
asocio a una mejora notable en la calidad de vida en
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comparacion con regimenes previos con interferon
alfa = citarabina en dosis bajas, lo que sugiere un
mayor impacto negativo de la quimioterapia
tradicional. Un estudio longitudinal destacé que las
puntuaciones mas altas de sintomatologia fisica se
correlacionaban con un menor bienestar general en
pacientes tratados con nilotinib como segunda linea
terapéutica®. Este resultado destaca laimportancia de
vigilar y manejar los efectos secundarios de la terapia
con ITK para optimizar la calidad de vida.

Antes de la introduccion de los ITK, los esquemas
con interferén-alfa + citarabina subcutanea se
asociaban a puntuaciones de calidad de vida
inferiores respecto al imatinib, lo que refleja una
mayor carga de sintomas y menor funcionalidad™ 19,
Las limitaciones fisicas derivadas del tratamiento
también afectan la capacidad para realizar
actividades cotidianas, como evidencié un estudio
multicéntrico®. Esta situacién se agrava en pacientes
con resistencia o intolerancia a los farmacos de
primera linea, lo que refuerza la necesidad de
desarrollar alternativas terapéuticas mas tolerables y
eficaces.

Dimensiones psicolégicas

La salud mental y el bienestar emocional se ven
comprometidos por la enfermedad y sus tratamientos.
La ansiedad y la depresiébn son frecuentes,
especialmente en pacientes que enfrentan
incertidumbre sobre la eficacia del tratamiento,
presentan recaidas o se encuentran en proceso de
suspension de ITK'". Un estudio transversal en
China' encontré que el 77,9% de los pacientes
considerd interrumpir o reducir la terapia debido al
impacto negativo en su salud mental, reflejando la
estrecha relacion entre los efectos adversos
psicoldgicos y la adherencia terapéutica.

La mejora de los resultados obtenidos con
terapias dirigidas frente a la quimioterapia también se
refleja en el bienestar emocional; sin embargo,
decisiones como la reduccién de dosis o la
suspension (TFR o remision libre de tratamiento, por
la sigla en inglés) pueden generar ansiedad y afectar
la adherencia?'0. Ademas, el temor al futuro y la
preocupacion por la progresiéon de la enfermedad
pueden disminuir la motivacion para continuar el
tratamiento. La falta de apoyo social incrementa el
riesgo de trastornos psicoldgicos??, lo que enfatiza la
necesidad de fortalecer las redes de soporte e
implementar intervenciones de salud mental
especificas.

Dimensiones sociales

El impacto social de la LMC es amplio y
multifactorial. Las limitaciones fisicas y psicologicas
pueden derivar en dificultades laborales. Un estudio
en Estados Unidos identificé que el trabajo es la
actividad diaria mas afectada’s, con disminucién de la
productividad e incluso abandono laboral, lo que
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repercute en la estabilidad econdmica, el acceso a
tratamiento y la calidad de vida.

En series previas a la era ITK, el uso de
quimioterapia e hidroxiurea se asocié con menor
capacidad laboral, un componente clave de la calidad
de vida; en cambio, con los ITK se han reportado
mejores resultados funcionales'. En el ambito
familiar, los cambios en las dinamicas y la demanda
constante de tiempo y recursos para el tratamiento
pueden generar tensiones adicionales. Los
cuidadores también pueden ver afectada su calidad
de vida, configurando un ciclo de impacto negativo
que involucra a todo el entorno social del paciente.

CONCLUSION

Los objetivos planteados en esta revision
bibliografica se alcanzaron al analizar y fundamentar
las principales dimensiones del bienestar afectadas
en pacientes con LMC, identificando patrones
comunes en las areas fisica, psicoloégica y social.
Estos hallazgos aportan a la disciplina médica y a las
ciencias de la salud al reforzar la necesidad de un
enfoque integral que no solo considere la eficacia del
tratamiento, sino también la prevenciéon y manejo de
los efectos adversos. El analisis contemplé tanto los
asociados al uso de ITK como, en menor medida, la
quimioterapia tradicional, lo que permite una visién
mas completa del impacto terapéutico en la calidad
de vida. Esta perspectiva puede orientar protocolos
clinicos, estrategias de acompafamiento y politicas
de salud mas centradas en el paciente.

Desde el punto de vista formativo, el desarrollo de
esta revision permiti6 afianzar competencias
esenciales en pregrado, como la busqueda y analisis
critico de literatura cientifica, la integracion de
evidencia en un marco clinico y el reconocimiento de
la calidad de vida como un indicador clave en el
manejo de enfermedades crénicas. La experiencia
adquirida contribuye a un ejercicio profesional mas
reflexivo, empatico y basado en evidencia.

Asimismo, se identificaron vacios de investigacion
que representan oportunidades para futuros estudios,
como el analisis del impacto cultural, demografico y
pediatrico de la LMC, y el desarrollo de terapias mas
tolerables y efectivas. Considerar estas areas
emergentes permitira avanzar hacia una atencién
mas equitativa y personalizada.

No obstante, esta revisidon presenta limitaciones
propias que deben ser reconocidas. En primer lugar, al
tratarse de una revision narrativa, la sintesis de la
evidencia puede estar sujeta a sesgos de seleccién e
interpretacion. Ademas, se utilizé Unicamente la base de
datos PubMed, lo que pudo restringir la inclusion de
articulos relevantes publicados en otras plataformas.
Por ultimo, se excluyeron revisiones sistematicas y
metaanalisis que, si bien aportan una vision amplia,
podrian haber complementado los hallazgos. Estas
limitaciones deben ser consideradas al interpretar los
resultados y generalizar las conclusiones.
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