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REVISTA

ONFLUENCIA

RESUMEN

La salud pélvica de la mujer ha constituido un aspecto fundamental dentro de la atencién primaria en salud. Sin
embargo, en ocasiones los profesionales de la salud pueden detectar sintomas como pérdidas de orina,
sensacién de pesadez, dolor o molestias, que pasan a ser errébneamente atribuidos al envejecimiento o bien, ser
subdiagnosticados. En este contexto, el examen uroginecoldgico constituye una herramienta clave ya que,
mediante una anamnesis detallada y la exploracion fisica que incluya la maniobra de Valsalva, inspeccion perineal
y valoracion del tono muscular permite detectar precozmente una incontinencia urinaria, incontinencia fecal y/o
prolapsos de o6rganos pélvicos. Por ende, su incorporaciéon en la practica clinica de los profesionales de
matroneria, con enfoque integral, favorece la prevencion, tratamiento oportuno y empoderamiento de la mujer,
contribuyendo a mejorar su calidad de vida.
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ABSTRACT

Women's pelvic health has been a fundamental aspect of primary health care. However, healthcare professionals
may occasionally detect symptoms such as urinary leakage, a feeling of heaviness, pain, or discomfort, which are
mistakenly attributed to aging or underdiagnosed. In this context, the urogynecological examination is a key tool.
Through a detailed history and physical examination that includes the Valsalva maneuver, perineal inspection, and
assessment of muscle tone, it allows for the early detection of urinary incontinence, fecal incontinence, and/or
pelvic organ prolapse. Therefore, its incorporation into the clinical practice of midwifery professionals, with an
interdisciplinary approach, promotes prevention, timely treatment, and empowerment of women, contributing to
improving their quality of life.
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INTRODUCCION

La salud pélvica es un componente importante del
bienestar y Calidad de Vida (CV) de la mujer, ya que
influye en areas como la sexualidad, la reproduccion,
soporte anatdmico, autoimagen y autoestima. Su
alteracién no solo afecta la estructura fisica, sino
también el ambito socioemocional.

En Atencion Primaria de Salud (APS), el
profesional de matroneria cumple un rol clave que va
mas alla de lo clinico, estableciendo vinculos de
confianza que favorecen la deteccién temprana de
alteraciones y empoderamiento de la mujer para
participar activamente en el cuidado de su salud. Este
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desafio se vuelve aun mas relevante en el contexto
de nuestro pais, donde el envejecimiento poblacional
y el aumento de enfermedades crénicas incrementan
el riesgo de Disfunciones de Piso Pélvico (DPP).
Ante esta realidad, se hace necesaria una
evaluacion uroginecoldgica integral en la consulta de
APS, la cual incluye una anamnesis, donde se
recogen antecedentes importantes, como por
ejemplo antecedentes obstétricos, antecedentes
médicos, cirugias, asi como los medicamentos
utilizados. Otro factor relevante dentro de la
anamnesis es la ocupacion de cada usuaria, ya que
los trabajos que exigen un aumento de la presion
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intrabdominal son clasificados como factores de
riesgo para el debilitamiento de la musculatura
pélvica.

Posteriormente, se realiza una inspeccion fisica
con la usuaria situada en posicion ginecolégica. Se
comienza con una exploracién visual, observando la
coloracién, posibles asimetrias en la musculatura
perineal, el didametro de la apertura de la vagina y la
distancia ano-vulvar. Luego, mediante la palpacion,
se valora el tono de la musculatura perineal. También,
se realiza una valoracién de la estatica de érganos
pélvicos mediante la maniobra de Valsalva, lo que
permite evaluar la existencia de algun tipo de
Prolapso de Organos Pélvicos (POP) o algun tipo de
Incontinencia Urinaria (IU). Por ultimo, se realiza una
valoracion de la estatica lumbo-abdomino-pélvica,
cuya importancia radica en comprender la
biomecanica de la funcionalidad del piso pélvico'.

De esta forma, es posible ofrecer una atencién con
enfoque preventivo y terapéutico que considere la
salud biopsicosocial de las usuarias. Es por esto, que
mediante este articulo se busca establecer la
relevancia de integrar el examen uroginecolégico
como parte de la evaluacion de salud pélvica
femenina por profesional de matroneria con enfoque
interdisciplinario en APS.

DESARROLLO

Las usuarias acuden a consulta de morbilidad
ginecologica en APS cuando ya presentan algun tipo
de DPP. Cuando estas disfunciones se asocian al
envejecimiento, sumadas a una atencion profesional
que en ocasiones no aborda de manera integral la
salud pélvica, se contribuye a que sea una patologia
invisibilizada y subdiagnosticada.

La repercusion de las DPP, principalmente de la
IU sobre la salud y la CV de las mujeres son
significativas, causando verglienza que trae como
consecuencia el aislamiento social de quienes la
padecen2. En este contexto, el profesional de
matroneria presta servicios de acuerdo con lo
establecido en el Programa de Salud de la Mujer, en
relacion al cuidado de la salud pélvica, estando
capacitados para una atencion uroginecologica.

En Chile, el envejecimiento de la poblacién es una
realidad que ha causado un impacto en la situacién
demogréfica y un aumento en diversas patologias de
caracter crénico que pueden provocar dafo
neuroldgico, pérdida de la sensibilidad y dafio en
tejidos muscular, conectivo y vascular®#. Por lo tanto,
es importante realizar una evaluacion integral que
incluya una evaluacion psicoldégica que determine el
impacto  psicoemocional y una evaluacién
uroginecoldgica que permita descartar o confirmar
una Infeccion del Tracto Urinario (ITU), inspeccion de
genitales que permita evaluar irritacion, coloracion de
la piel, signos de atrofia vaginal, ademas de la
aplicacion de la maniobra de Valsalva, la cual permite
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detectar una IU y/o POP, el tono en reposo del piso
pélvico y la fuerza muscular®.

Resulta preocupante que en la actualidad se
continden subestimando a las DPP, sobre todo por el
impacto que generan en la CV de las usuarias, puesto
que estas patologias son bastante comunes en la
poblacién femenina, pero aun asi poseen una baja
visibilidad en APS, siendo priorizadas otras
patologias. Cualquier DPP puede ser diagnosticada
de manera oportuna e integral si se incorpora un
enfoque interdisciplinario en la atencién clinica que
no se limite uUnicamente al motivo de consulta
ginecoldgico. Esta situacion nos invita a reflexionar
sobre las falencias en cuanto a educacion en salud
pélvica femenina, tanto por las usuarias como en
profesionales de la salud. Por ello, es importante
incorporar el examen uroginecolégico como parte
esencial de los controles de salud en APS.

CONCLUSION

En APS se encuentra la principal puerta de acceso
para la evaluacion uroginecoldgica por matroneria, la
cual permite una deteccién temprana de alteraciones
pélvicas y el acompanamiento a la usuaria en este
proceso. En este sentido, el profesional de
matroneria desempefia un rol importante en el
abordaje de las DPP dado que posee las
competencias necesarias para realizar una
anamnesis completa, identificar factores de riesgo y
sintomatologia asociada, y detectar posibles
complicaciones. De esta manera contribuye al
empoderamiento de la mujer con respecto a su salud
y a la ruptura de estigmas sociales relacionados con
la salud pélvica.

Asimismo, la incorporacién de la uroginecologia
como area de formacidon y la colaboracion
interdisciplinaria con otros profesionales de la salud
como medicos, kinesidlogos, nutricionista 'y
psicologos, resultan fundamentales para responder
de manera integral a las necesidades de las mujeres,
mejorando su CV, reduciendo el impacto de los
sintomas y priorizando su bienestar.

La inclusion de la salud pélvica en la formacién de
pregrado es fundamental. Al capacitar a los futuros
profesionales de la matroneria para que detecten y
manejen las DPP desde el inicio de su formacién, no
solo garantiza que estos profesionales sean
competentes y estén actualizados, sino que también
se les entrega las herramientas suficientes para
ofrecer una atencion integral. Esto es clave para una
deteccion y tratamiento oportuno, lo que, a largo
plazo, mejora la CV de las usuarias.

Finalmente, a modo de tépico de una futura
investigacién, seria relevante considerar esta
formacion académica en las nuevas mallas de los
profesionales de matroneria y el impacto que tendria
en la salud pélvica de las mujeres.
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