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Estimada Editora:

La salud mental de los estudiantes de medicina es
un tema que ha ido ganando espacio en la discusion
académica y en el colectivo social, tanto en Chile
como en el resto del mundo. No se trata solo de un
asunto personal, sino de un problema que afecta
directamente la formacioén de los futuros médicos y la
calidad de la atencion que estos entregaran a los
pacientes. Se ha descrito que altos niveles de estrés
reducen la empatia, aumentan la probabilidad de
cometer errores y deterioran la capacidad de
aprendizaje’. En otras palabras, cuidar la salud
mental de los estudiantes es también cuidar la salud
de los pacientes que ellos atenderan mafiana. Como
estudiantes de medicina, nos parece necesario
generar una reflexion sobre esta problematica,
motivados tanto por la experiencia cotidiana dentro
de la carrera como por la lectura de articulos
recientes que destacan el desgaste emocional y los
sintomas ansioso-depresivos que afectan a los
estudiantes de carreras de la salud.

En Chile, la evidencia disponible muestra cifras
preocupantes. Un estudio realizado en la Pontificia
Universidad Catodlica (UC) reportdé que mas de un
tercio de los estudiantes de medicina presentd
sintomas depresivos, cerca de un 30% sintomas
ansiosos y un 7% riesgo suicida®. Investigaciones
posteriores confirmaron que durante la pandemia por
COVID-19 los sintomas ansiosos, depresivos y de
estrés se vieron aumentados, reflejando el impacto
de factores externos sobre el bienestar mental®. Estas
cifras son concordantes con  estadisticas
internacionales que senalan que los estudiantes de
esta carrera tienen tasas mas altas de burnout y
problemas de salud mental en comparacién con otros
grupos universitarios*. Lo anterior no responde a un
fenémeno aislado, sino a un patrén que se repite en
distintos paises y contextos.

Mas alla de los numeros, lo que resulta evidente
para quienes cursan medicina es que la salud mental
se ve afectada de manera progresiva. En los primeros
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afios predominan la sobrecarga académica, largas
horas de estudio y evaluaciones frecuentes, lo que se
traduce en ansiedad, insomnio y una constante
sensacion de exigencia. La situacion se intensifica en
los afios de internado, cuando se suman turnos,
contacto con pacientes graves y exposicién a
situaciones emocionalmente complejas, ademas de
las dificultades personales que cada estudiante
arrastra previamente. Todo esto se traduce en un
mayor agotamiento, sintomas depresivos mas
intensos y, en algunos casos, desmotivacion hacia la
carrera.

El problema es que la mayoria de los estudios
disponibles son de tipo transversal, lo que limita
evaluar cémo evolucionan los sintomas a lo largo de
la formacion. Algunos reportes internacionales
sugieren que los cuadros pueden intensificarse en los
anos de internado, pero aun se requiere investigacion
longitudinal que lo confirme con mayor evidencia3. En
Chile tampoco contamos con estudios de este tipo, lo
que dificulta disefar intervenciones especificas para
cada etapa de la carrera.

Diversos factores han sido identificados como
responsables de esta problematica en Chile: la
sobrecarga académica, la presién constante de las
evaluaciones, la competencia entre pares, la
incertidumbre laboral y la exposicion a la enfermedad
y la muerte en los afios de internado. A esto se suma
la falta de apoyo institucional. Aunque existen
programas de consejeria o acompafiamiento, no
siempre son accesibles o confidenciales, lo que lleva
a que muchos de estos alumnos eviten utilizarlos por
miedo al estigma de ser percibidos como “débiles™’.

Es recomendable avanzar en al menos tres
aspectos. Primero, fortalecer los programas de apoyo
psicosocial en las facultades de medicina. No basta
con ofrecer consultas esporadicas con psicologos; se
requiere de redes estables de acompafamiento,
profesionales especializados en salud estudiantil,
docentes capacitados y empaticos, y espacios donde
los estudiantes puedan hablar sin temor a ser
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juzgados. Segundo, incorporar estrategias de
autocuidado y manejo del estrés dentro de la
formacién médica. La formacién no puede centrarse
Unicamente en lo técnico. Tercero, impulsar una
investigacién nacional de caracter longitudinal y
multicéntrico. Seguir a los alumnos, desde el inicio de
la carrera hasta el internado, permitira entender mejor
cdmo evoluciona el problema y en qué momentos se
necesitan intervenciones especificas.

Algunos podrian pensar que estas propuestas son
dificiles de implementar en un contexto universitario
con recursos limitados. Sin embargo, se trata de una
inversién a largo plazo. Un alumno que recibe apoyo,
que aprende a cuidarse y que siente que su bienestar
importa, serd un profesional mas competente y
empatico con su entorno. Por ultimo, la salud mental
estudiantii no debe seguir tratdindose como un
problema individual. Es un desafio colectivo que
involucra a universidades, docentes, autoridades y
estudiantes.

En conclusién, la salud mental de los estudiantes
de medicina en Chile sigue siendo un tema
pendiente. La evidencia confirma que el problema es
real y con consecuencias profundas para los futuros
médicos y para los pacientes que atenderan. Es
tiempo de dar un paso mas; generar politicas claras,
incorporar la discusion bioética de la salud mental de
manera sistematica en la formacién profesional
desde pregrado, y un cambio cultural que reconozca
a las personas con diagnosticos de salud mental
como sujetos de derecho pleno®. Invitamos a que
futuras publicaciones de la Revista Confluencia
explore este fendmeno, especialmente el rol del
estigma y la evaluacién de programas de prevencion.
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De esta manera podremos avanzar hacia una
formacién que combine excelencia académica con
bienestar personal integral.
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