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RESUMEN

Introduccién: La dermatologia es un &rea fuertemente basada en la evaluacion visual y dermatoscépica de las
lesiones cutaneas, donde la experiencia clinica y el juicio del especialista resultan fundamentales para una correcta
toma de decisiones. En los Ultimos afnos, la inteligencia artificial ha emergido como una herramienta con alto
potencial para apoyar el diagndstico, la evaluacion de severidad, y el seguimiento de enfermedades cutaneas,
haciendo necesario un analisis sistematico y actualizado de su utilidad, alcances e impacto real en la practica
dermatoldgica. Objetivo: Analizar criticamente el rol actual de la inteligencia artificial en dermatologia, describiendo
sus principales aplicaciones clinicas, beneficios, limitaciones y desafios, con énfasis en diagnéstico basado en
imagenes, evaluacion de severidad, modelos multimodales, dermatopatologia asistida por IA, educacién médica y
equidad en el acceso a la atencidon dermatoldgica. Metodologia: Se realizd una revisiéon bibliografica narrativa
utilizando PubMed/MEDLINE, aplicando exclusivamente los términos MeSH “Artificial Intelligence” y “Dermatology”.
Se seleccionaron 132 articulos tras aplicar criterios de inclusion, exclusion y un proceso de seleccion basado en las
recomendaciones PRISMA. Desarrollo: La evidencia reciente demuestra que la inteligencia artificial puede alcanzar
desempefios diagndsticos con alta precision, mejorar la evaluacion objetiva de severidad y optimizar el seguimiento
longitudinal de enfermedades cutaneas. Sin embargo, persisten desafios relacionados con sesgos, validacion
clinica, explicabilidad y adopcion profesional. Conclusién: La inteligencia artificial no sustituye la evaluacion clinica
experta, pero puede constituir un complemento valioso cuando se integra de manera responsable, ética y
contextualizada.
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ABSTRACT

Introduction: Dermatology is a field strongly grounded in the visual and dermatoscopic assessment of cutaneous
lesions, where clinical experience and specialist judgment are essential for accurate decision-making. In recent
years, artificial intelligence has emerged as a tool with high potential to support diagnosis, severity assessment, and
longitudinal monitoring of skin diseases, making a systematic and updated analysis of its usefulness, scope, and real
impact in dermatological practice necessary. Objective: To critically analyze the current role of artificial intelligence
in dermatology, describing its main clinical applications, benefits, limitations, and challenges, with emphasis on
image-based diagnosis, severity assessment, multimodal models, artificial intelligence-assisted dermatopathology,
medical education, and equity in access to dermatologic care. Methodology: A narrative literature review was
conducted using PubMed/MEDLINE, applying exclusively the MeSH terms “Artificial Intelligence” and “Dermatology.”
A total of 132 articles were selected after applying inclusion and exclusion criteria and a screening process based on
PRISMA recommendations. Discussion: Recent evidence shows that artificial intelligence can achieve highly
accurate diagnostic performance, enhance objective severity assessment, and optimize the longitudinal monitoring
of skin diseases. However, challenges remain related to bias, clinical validation, explainability, and professional
adoption. Conclusion: Al does not replace expert clinical evaluation, but it may serve as a valuable complement
when integrated responsibly, ethically, and in an appropriate clinical context.
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INTRODUCCION

La dermatologia es una especialidad médica
fuertemente sustentada en la evaluacion visual
directa y dermatoscdpica de las lesiones cutaneas,
asi como en la interpretacion experta basada en la
experiencia clinica y el juicio del especialista. En la
actualidad, la Inteligencia Artificial (IA) ha emergido
como una herramienta con alto potencial para apoyar
el diagnodstico, la evaluacion de severidad, el
seguimiento longitudinal, la dermatopatologia, la
educacion médica y la toma de decisiones clinicas’.

Durante los ultimos afios, se ha observado una
aceleracion significativa en el desarrollo de modelos
de aprendizaje profundo, modelos fundacionales
multimodales y sistemas generativos aplicados a la
dermatologia clinica y estética, con impacto tanto en
la formacion y entrenamiento de médicos como en el
abordaje, comprension y seguimiento que los
pacientes tienen de sus lesiones cutaneas, lo que
hace necesario un analisis critico de su utilidad,
alcances y eventuales limitaciones?3.

La motivacion de esta revision surge de la
necesidad de integrar analitica y sistematicamente la
evidencia reciente sobre IA en dermatologia,
considerando que gran parte de la literatura se
encuentra fragmentada en aplicaciones especificas
(por ejemplo, cancer cutaneo, dermatitis inflamatorias
o dermatopatologia) y con escasa discusiéon
transversal sobre su aplicabilidad clinica real, sus
limitaciones y su impacto en la formacion médica*.
Asimismo, la rapida incorporacion de modelos de
lenguaje y sistemas generativos ha ampliado el
alcance de la IA mas alla del analisis de imagenes,
incorporando texto clinico, informes anatomo-
patolégicos y educacion personalizada del paciente®.

El tema resulta altamente relevante debido a la
elevada carga global de las enfermedades cutaneas,
las brechas de acceso a atencién dermatolégica
especializada y la variabilidad interobservador en
diagnéstico y evaluacién de severidad®. En este
escenario, la IA se propone como una herramienta
potencial para mejorar precision, eficiencia,
estandarizacion y acceso, especialmente en
contextos de teledermatologia y atencién primaria”.

El objetivo de esta revision narrativa es analizar,
sistematizar y clasificar criticamente la evidencia
clinica reciente sobre el rol de la inteligencia artificial
en dermatologia, describiendo sus principales
aplicaciones, beneficios, limitaciones y desafios,
evaluando en qué dominios clinicos aporta beneficios
medibles y en qué magnitud, poniendo énfasis en
diagndstico basado en imagenes, evaluacion de
severidad, modelos fundacionales multimodales,
dermatopatologia asistida por IA, educacion médica 'y
percepcion profesional, identificando patrones de
asociacion y rangos de mejora reportados.

La revisién se organiza en un desarrollo tematico
que aborda estos ejes, finalizando con conclusiones
orientadas a la disciplina y a la formacién de pregrado.
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METODOLOGIA

Se realiz6 una revision bibliografica narrativa de la
literatura cientifica disponible, utilizando como
principal fuente la base de datos PubMed/MEDLINE,
y tomando como referencia las recomendaciones
generales de las directrices PRISMA para
transparentar el proceso de busqueda y seleccién de
la evidencia. La estrategia de busqueda se realizd
utilizando exclusivamente términos MeSH, mediante
la siguiente ecuacion: “Atrtificial Intelligence” [MeSH]
AND “Dermatology” [MeSH].

Al aplicar esta estrategia, la busqueda inicial arrojé
2.335 registros correspondientes a publicaciones de
los ultimos cinco afos. Al restringir el periodo al dltimo
afio, con el objetivo de incluir la evidencia mas
reciente, se identificaron 865 articulos.
Posteriormente, al aplicar el filiro de acceso a texto
completo, se obtuvo un total de 521 articulos
potencialmente elegibles para evaluacion.

Para la seleccion de los articulos se definieron
criterios de inclusién y exclusion previamente
establecidos. Los criterios de inclusion consideraron:
(i) articulos originales y revisiones narrativas
relacionados con la aplicacion de la inteligencia
artificial en dermatologia clinica, dermatoscopia,
dermatopatologia, evaluacibn de  severidad,
educacion médica o apoyo a la toma de decisiones
clinicas; (ii) estudios realizados en poblacién
humana; (iii) articulos publicados en idioma inglés o
espafiol; (iv) publicaciones correspondientes a los
afios 2024 y 2025. Los criterios de exclusiéon
incluyeron: (i) articulos sin acceso a texto completo;
(i) editoriales, cartas al editor, comentarios,
protocolos y documentos normativos; (iii) estudios
centrados exclusivamente en aspectos técnicos o
computacionales sin aplicacion clinica o formativa en
dermatologia.

Los 521 articulos con acceso a texto completo
fueron exportados a la plataforma Rayyan® para
realizar la seleccion en base a los criterios
previamente establecidos. Posterior a la revision de
titulo y resumen, se excluyeron 360 articulos por no
cumplir con los criterios definidos. Un total de 161
articulos fueron evaluados en texto completo, de los
cuales se excluyeron 29 articulos por no satisfacer los
requisitos de inclusién. Finalmente, se incorporaron
132 articulos, de los cuales 25 fueron utilizados para
el desarrollo de la presente revision bibliografica
narrativa. El proceso de identificacion, seleccion y
exclusion de los estudios se resume mediante un

fluyjpgrama elaborado de acuerdo con las
recomendaciones PRISMA (Figura 1).
DESARROLLO

IA en diagnéstico dermatolégico basado en
imagenes

La aplicacibn mas consolidada de la IA en
dermatologia corresponde al andlisis automatizado
de imagenes clinicas, dermatoscopicas y de fotografia
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corporal total. Multiples revisiones han demostrado
que los modelos basados en Redes Neuronales
Convolucionales (CNN) alcanzan rendimientos
diagndsticos comparables a dermatdlogos expertos,
particularmente en la deteccién de cancer cutaneo?.
No obstante, estas aplicaciones iniciales se
encontraban limitadas a tareas especificas y a
conjuntos de datos relativamente homogéneos. En
respuesta a estas limitaciones, han emergido
modelos fundacionales multimodales entrenados con
grandes volumenes de datos reales. El modelo
PanDerm representa un avance significativo, al
integrar mas de dos millones de imagenes clinicas,
dermatoscopicas, de fotografia corporal total y
dermatopatoldgicas, demostrando un desempefio
superior en 28 tareas clinicas distintas, incluyendo
diagndstico diferencial, seguimiento longitudinal y
prediccion prondstica®. Estudios con lectores
humanos mostraron que PanDerm puede mejorar la
precisiéon diagnodstica de clinicos y superar a
dermatélogos en deteccion temprana de melanoma
en escenarios longitudinales?.

Desde la perspectiva del médico especialista,
estos sistemas se perfilan como herramientas de
apoyo para optimizar la precision diagnodstica vy
priorizar casos de mayor riesgo, mientras que para
médicos en formaciéon representan un recurso
potencial para el aprendizaje supervisado y la
retroalimentacion continua. En paralelo, desde el rol
del paciente, estas tecnologias podrian facilitar un
acceso mas oportuno a evaluaciones especializadas,
especialmente en contextos de tamizaje vy
teledermatologia. No obstante, estos avances
sugieren un cambio de paradigma desde modelos de
“tarea Unica” hacia sistemas integrados capaces de
adaptarse a flujos clinicos reales, aunque su
implementacion aun requiere validacion prospectiva y
adaptacion a contextos locales.

Evaluacién de severidad y monitoreo de
enfermedades inflamatorias

Mas recientemente, la IA ha extendido su
aplicacion desde el diagnéstico hacia la evaluacién
objetiva de severidad de enfermedades inflamatorias.
Un metaanalisis reciente demostré que los modelos
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de IA alcanzan una sensibilidad agrupada cercana al
80% y una especificidad superior al 95% en la
evaluaciéon de severidad, con variaciones segun la
patologia y el sistema de puntuacion utilizado®. Estos
resultados son particularmente relevantes en
enfermedades como dermatitis atépica, psoriasis y
acné, donde Ila Vvariabilidad interobservador
representa un desafio clinico persistente. En
contextos de vida real, se han desarrollado
biomarcadores digitales basados en fotografias
aportadas por pacientes. Un estudio realizado en una
plataforma japonesa de dermatitis atépica mostré que
modelos de IA pueden evaluar objetivamente la
severidad del eczema a partir de imagenes subidas
por pacientes, facilitando el monitoreo remoto y la
medicina personalizada'. Desde la mirada del
equipo médico, estas herramientas permiten un
seguimiento longitudinal mas estandarizado vy
eficiente, mientras que para el paciente favorecen
una participacion mas activa en el control de su
enfermedad. No obstante, estas aplicaciones
plantean desafios relacionados con la calidad de
imagen, la estandarizacibn y la correcta
interpretacion clinica de los resultados.

Modelos explicables, confianza clinica y adopcion
profesional

Uno de los principales obstaculos para la adopcion
clinica de la IA es la confianza del profesional.
Estudios recientes han demostrado que Ia
explicabilidad del modelo es un factor clave para
mejorar la aceptacion y el rendimiento clinico.
Sistemas de IA explicable no so6lo aumentan la
precision diagndéstica, sino que reducen la carga
cognitiva del clinico y facilitan la integracion humano-
IA"™.  Sin embargo, encuestas realizadas a
dermatélogos muestran una adopcion aun limitada.
Un estudio en Australia reveld que, aunque casi la
mitad de los dermatélogos espera que la IA
desempene un rol relevante en el futuro, sélo una
minoria confia actualmente en su uso para
diagnéstico, identificando como barreras la falta de
transparencia, informacidon sobre datasets 'y
validacion clinica'?.

Modelos de lenguaje y sistemas generativos en
dermatologia

La incorporacion de modelos de lenguaje de gran
escala ha ampliado el rol de la IA en dermatologia
mas alla de la imagen. Estos sistemas permiten
generar  diagnésticos  diferenciales, resumir
informacion clinica y apoyar la educacién médica.
Evaluaciones recientes han demostrado que modelos
como ChatGPT pueden alcanzar un desempefio
comparable a residentes junior en examenes de
dermatologia, aunque aun inferior a especialistas
experimentados®. En dermatopatologia, el desarrollo
de modelos multimodales como HistoGPT representa
un avance particularmente relevante. Este sistema es
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capaz de generar informes anatomopatolégicos
completos a partir de imagenes histoldgicas de alta
resolucién, con calidad comparable a informes
humanos en patologias frecuentes's. Estos modelos
no buscan reemplazar al patélogo, sino actuar como
apoyo para mejorar eficiencia, estandarizacion y
reducir carga administrativa.

IA en dermatologia estética,
experiencia del paciente

En dermatologia estética, la IA ha sido utilizada
para objetivar la evaluacion de la calidad de la piel,
tradicionalmente subjetiva. Herramientas basadas en
andlisis de alta dimension permiten cuantificar
parametros como textura, pigmentacion y elasticidad,
mejorando la reproducibilidad y el seguimiento
longitudinal™. Asimismo, la IA ha comenzado a
integrarse en educacién y adherencia terapéutica.
Aplicaciones combinadas con realidad virtual
permiten a pacientes con acné visualizar resultados
terapéuticos y comprender mejor su enfermedad,

educacion vy

mejorando la adherencia’®. De forma
complementaria, sistemas de IA personalizados
estdn redefiniendo la educacién del paciente

mediante contenidos adaptados a nivel cultural,
lingliistico y clinico'®.

Inteligencia artificial en lesiones ungueales y
tricologia

En areas tradicionalmente desafiantes como las
lesiones ungueales y la tricologia, la inteligencia
artificial ha mostrado avances relevantes en la
literatura reciente. Estudios publicados en el ultimo
afo han evaluado modelos de aprendizaje profundo
aplicados a imagenes ungueales, demostrando un
buen desempefio en la diferenciacion entre
melanoma subungueal y lesiones melanociticas
benignas, con resultados comparables a
dermatologos expertos en escenarios controlados'.
En tricologia, se han desarrollado sistemas de IA
capaces de analizar imagenes del cuero cabelludo
para clasificar tipos de alopecia y cuantificar densidad
y calibre capilar, mostrando concordancia con
evaluaciones clinicas estandarizadas y potencial
utilidad en el seguimiento objetivo de tratamientos®.

IA, teledermatologia y equidad en el acceso a
atenciéon dermatolégica

Un aspecto emergente y relevante del uso de la
inteligencia artificial en dermatologia es su potencial
impacto en la equidad en el acceso a atencion
especializada, particularmente en contextos de
teledermatologia. Frente a Ila escasez de
dermatdlogos y la alta demanda asistencial, la 1A ha
sido propuesta como una herramienta para apoyar el
triage, priorizar derivaciones y optimizar el uso de
recursos especializados™®.

Desde la perspectiva del médico, estos sistemas
podrian facilitar la identificacion de casos de mayor

o
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riesgo y reducir la carga asistencial asociada a
consultas de baja complejidad. En paralelo, para el
paciente, la integracion de IA en teledermatologia
puede favorecer un acceso mas oportuno a
orientacién especializada y mejorar la continuidad del
seguimiento. No obstante, la literatura reciente
enfatiza que estos beneficios dependen de una
implementacion responsable, con modelos validados
en poblaciones diversas, para evitar la perpetuacién
de desigualdades en salud dermatoldgica.

Limitaciones, sesgos y desafios éticos

A pesar de los avances, persisten limitaciones
relevantes. Muchos modelos se entrenan con bases
de datos poco representativas, lo que puede
perpetuar sesgos, especialmente en fototipos altos2°.
Ademas, revisiones sistematicas en dermatosis
infecciosas, especialmente de transmision sexual,
han evidenciado un alto riesgo de sesgo
metodolégico y escasa validacion externa,
manteniendo a la mayoria de los modelos en etapas
de prueba de concepto’. Estos desafios resaltan la
necesidad de estudios prospectivos, regulacion clara
y una integracion ética y responsable de la IA en la
practica dermatolégica, tanto desde la perspectiva del
profesional de la salud como desde la seguridad y el
beneficio real para los pacientes?'.

En la Tabla 1 se puede observar una sintesis de
las aplicaciones, beneficios clinicos y limitaciones de
la inteligencia artificial en las distintas areas de la
dermatologia, que resume los aspectos mas
relevantes del analisis anteriormente expuesto.

CONCLUSION

La inteligencia artificial constituye una de las
transformaciones mas relevantes de la dermatologia
contemporanea. La evidencia reciente demuestra
que puede mejorar el diagnéstico, la evaluacién de
severidad, el seguimiento de enfermedades
cutaneas, la dermatopatologia, la educacion médica
y la experiencia del paciente. En particular, los
modelos de aprendizaje profundo han alcanzado
sensibilidades de hasta 85-95% y areas bajo la curva
superiores a 0,90 en la deteccion de cancer
cutdneo??, ademas de mostrar altas concordancias
con escalas clinicas validadas y una reduccion
significativa de la variabilidad interobservador en
enfermedades inflamatorias?2.

En el ambito formativo, la IA se posiciona como
una herramienta de alto impacto, capaz de mejorar la
precision diagnostica de médicos en formacion vy
favorecer procesos de aprendizaje mas estructurados
cuando se utiliza de manera supervisada?*. Para los
dermatdlogos especialistas, su principal aporte radica
en el apoyo a la toma de decisiones clinicas, con
potencial para optimizar la eficiencia asistencial y
reforzar la confianza diagndstica.

Desde la perspectiva del paciente, la IA ofrece
beneficios concretos, como un acceso mas oportuno
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Tabla 1. Sintesis de aplicaciones, beneficios clinicos y limitaciones de la inteligencia artificial
en las distintas areas de la dermatologia.

Area de aplicacion Aplicaciones principales

Analisis de imagenes clinicas,

dermatoscopicas y fotografia
corporal total

Diagnostico basado
en imagenes

Cuantificacion objetiva de

Evaluacion de o . o .
dermatitis atépica, psoriasis, acné

BT y otras dermatosis inflamatorias
Seguimiento Monitoreo remoto mediante
longitudinal imagenes aportadas por pacientes

Andlisis de imagenes histolégicas
y apoyo a informes
anatomopatoldgicos

Dermatopatologia
asistida por IA

Modelos de lenguaje
y sistemas
generativos

Apoyo a diagndstico diferencial,
educacion médica y del paciente

Teledermatologia y Priorizacion de casos y apoyo a
triage derivaciones

Evaluacion objetiva de calidad de

Dermatologia estética la piel y resultados terapéuticos

Beneficios clinicos reportados

Mejora de la precision diagndstica,
apoyo al diagnéstico diferencial,
deteccion precoz de cancer

Reduccion de variabilidad
interobservador, estandarizacion
del seguimiento, apoyo a
decisiones terapéuticas

Optimizacion del control de
enfermedades crénicas, mayor

estandarizacion y apoyo

Herramienta educativa y de apoyo
cognitivo, reduccion de carga

Mejora del acceso, reduccion de
tiempos de espera, optimizacion de

Mayor reproducibilidad y

Limitaciones y desafios

Sesgos por fototipo, escasa
validacion prospectiva,

A dependencia de calidad de imagen
cutaneo

Falta de estandarizacion entre
escalas, heterogeneidad
metodoldgica

Variabilidad en condiciones de
T captura, adherencia del paciente
eficiencia clinica
W CIETEI G ETEEEE, Validacion limitada, integracion
. o incompleta en flujos clinicos reales
diagnéstico

Riesgo de errores, explicabilidad
limitada, necesidad de supervision

administrativa experta

Riesgo de perpetuar inequidades si
no se valida en poblaciones

recursos diversas

Falta de estandares universales y

seguimiento objetivo validacion clinica amplia

a evaluacion especializada, un seguimiento mas
continuo de patologias cronicas y una mejor
priorizacién de casos de alto riesgo, especialmente
en contextos de teledermatologia. Estudios recientes
en teledermatologia asistida por IA han demostrado
reducciones significativas en los tiempos de esperay
una optimizacion en la priorizacion de casos de alto
riesgo, con impacto directo en el uso de recursos
especializados. No obstante, estos avances deben
interpretarse con cautela, considerando riesgos
relevantes como errores algoritmicos, sesgos en
poblaciones subrepresentadas y desafios en
privacidad y gobernanza de datos?.

Esta revision contribuye a la formacion de
pregrado, al favorecer el desarrollo del pensamiento
critico y promover una aproximacion responsable e
informada a la incorporacion de herramientas
tecnolégicas emergentes en la practica clinica. En
este contexto, resulta fundamental enfatizar que la
evaluacion clinica personalizada, integral vy
contextualizada, sustentada en la experiencia y el
juicio clinico del dermatdlogo, continua siendo
irremplazable. ElI impacto clinico real de Ia
inteligencia artificial no radica en sustituir al
especialista, sino en su capacidad para actuar como
una herramienta de apoyo que, validada e integrada
de manera responsable, explicable y
complementaria, puede potenciar la toma de
decisiones y mejorar la calidad de la atencién
dermatolégica. Finalmente, esta revisién aporta una
vision critica e integrada del estado actual de la IA en
dermatologia, destacando tanto sus avances como
sus limitaciones, e identifica areas prioritarias para
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futuras investigaciones, incluyendo su impacto en
resultados clinicos centrados en el paciente, su
desempeno en poblaciones subrepresentadas, la
integracion multimodal con datos genémicos y su rol
en la educacion médica continua.
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