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RESUMEN

El envejecimiento poblacional plantea desafios significativos para la calidad de vida y la atencién integral de las
personas mayores. En Chile, aunque existen programas orientados a este grupo, persisten vacios en la dimensién
sexoafectiva, invisibilizada por mitos y estigmas que asocian la vejez con ausencia de sexualidad. La literatura
evidencia que la satisfaccion sexual influye positivamente en el bienestar fisico, emocional y social, siendo un
componente esencial de la calidad de vida. Sin embargo, la falta de informacién, consejerias o educacion sexual
incrementa la vulnerabilidad frente a riesgos como infecciones de transmisidén sexual. Los programas actuales,
como los Centros Diurnos del Adulto Mayor, no incorporan explicitamente la sexualidad, limitando la respuesta
del sistema de salud ante esta necesidad. Se requiere un enfoque integral que reconozca la sexualidad como
parte del bienestar en la vejez.
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ABSTRACT

Population aging poses significant challenges to the quality of life and comprehensive care of older adults. In Chile,
although programs exist for this group, gaps persist in the sexual and emotional dimension, rendered invisible by
myths and stigmas that associate old age with a lack of sexuality. The literature shows that sexual satisfaction
positively influences physical, emotional, and social well-being, making it an essential component of quality of life.
However, the lack of information, counseling, and sex education increases vulnerability to risks such as sexually
transmitted infections. Current programs, such as the Day Centers for Older Adults, do not explicitly incorporate
sexuality, limiting the health system's response to this need. A comprehensive approach is required that
recognizes sexuality as part of well-being in old age.
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INTRODUCCION
El proceso de envejecimiento constituye una

dirigidos a la poblacion mayor, sin embargo,
presentan vacios importantes en la dimension

etapa fundamental del curso de vida, caracterizada
por cambios biopsicosociales que inciden de manera
significativa en la Calidad de Vida (CV) y en la
satisfaccion sexual de las personas mayores. Tanto
la CV como la satisfaccion sexual son dimensiones
complejas, influenciadas por multiples factores
sociales, ambientales, emocionales y de salud. No
obstante, uno de los aspectos que ha permanecido
invisibilizado es la sexualidad en la vejez, debido a la
persistencia de mitos y estigmas, a pesar de que
constituye un componente esencial a lo largo de la
vida de las personas. En Chile, existen programas
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sexoafectiva, lo que limita una atencion integral de la
salud y de las necesidades reales de esta poblacion.
En este contexto, el envejecimiento poblacional ha
transformado de manera profunda las demandas y
expectativas de las personas mayores, haciendo
necesario reflexionar criticamente sobre como se
estan abordando y qué dimensiones aun se omiten a
esta etapa del curso de vida'.

DESARROLLO
El envejecimiento poblacional ha cobrado
relevancia en las ultimas décadas a nivel global. Para
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el afo 2030 se proyecta que el 16,5% de la poblacién
de América Latina y el Caribe tendrg 60 afos o mas,
fendmeno que plantea importantes desafios para las
politicas publicas y organizacién de los sistemas de
salud?. Chile no esta excluido de esta realidad, ya que
ha experimentado un notable aumento en el
envejecimiento poblacional, lo que exige nuevas
estrategias o la actualizacion de las existentes para
mejorar la CV de las personas mayores, por ello,
resulta fundamental una revision profunda de las
estrategias orientadas a promoverla en esta
poblacién’.

La escasa disponibilidad de informacién a nivel
nacional respecto de la sexualidad en la vejez
evidencia un vacio relevante, lo que refuerza la
necesidad de abordar la satisfaccion sexual y la CV
desde una perspectiva integral. En este sentido, la
literatura sefiala que la satisfaccion sexual en las
personas mayores constituye un componente
esencial de su bienestar y CV, influyendo
positivamente en su salud emocional y/o social3. A
pesar de ello, la evidencia actual muestra que
persiste en la sociedad la creencia errénea de que las
personas mayores carecen de interés o actividad
sexual, estereotipo que suele ser adoptado incluso
por este grupo etario. Esta percepcién condiciona la
vivencia de su sexualidad y contribuye a una
marginalizacién del tema, lo que limita el desarrollo
de intervenciones clinicas y educativas dirigidas a
abordar la sexualidad en la vejez*.

Pese al estigma sociocultural, las personas
mayores mantienen relaciones sexoafectivas, las que
contintan presente durante esta etapa,
particularmente cuando existen vinculos afectivos
estables, lo que se relaciona con una mayor
percepcion de bienestart. De manera concordante, se
reconoce que la sexualidad en la vejez no se limita
Unicamente al coito, sino que incluye diversas formas
de intimidad, como el contacto fisico, conexién
emocional y la cercania afectivad. Por otro lado, la
literatura internacional destaca que la sexualidad
constituye un elemento relevante del bienestar y la
CV en la vejez. No obstante, la atencion en salud
sexual dirigida a personas mayores sigue siendo
restringida, lo que se refleja en la limitada
implementacién de consejerias y controles
preventivos adaptados a esta etapa del curso de vida.
Ademas, se evidencia que la ausencia de programas
de educacién sexual para este grupo incrementa su
vulnerabilidad frente a Infecciones de Transmisién
Sexual (ITS)*5, lo que se traduce, por ejemplo, en el
incremento de la mortalidad y de los egresos
hospitalarios por sifilis en el periodo 2002 y 2017 para
este grupo etario®.

Lo anterior pone en manifiesto la necesidad de
fortalecer la respuesta del sistema de salud en torno
a esta tematica. En Chile, los programas dirigidos a
personas mayores, como los Centros Diurnos del
Adulto Mayor (CEDIAM), buscan promover la
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autonomia y bienestar integral, brindar apoyo
psicosocial y atencién basica en salud, asi como
fomentar la prevencion y el autocuidado’. A pesar del
aporte significativo de estos programas a la CV de las
personas mayores, éstos no incorporan de manera
explicita la dimensién de la sexualidad y mantienen
un enfoque predominantemente orientado a
adolescentes, personas jovenes y mujeres en edad
fértil'. Esta limitacion persiste, pese a la evidencia
que demuestra el impacto de la sexualidad en la salud
emocional, fisica y social durante la vejez, lo que, en
consecuencia, restringe el acceso de las personas
mayores a intervenciones preventivas y oportuna
respecto a esta tematica.

CONCLUSION

Aunque la sexualidad es un componente esencial
del bienestar y la calidad de vida en la vejez, los
programas dirigidos a personas mayores no
incorporan esta dimension de manera explicita.

Se evidencia que mantener  vinculos
sexoafectivos y diversas formas de intimidad
contribuye a una mayor percepcidon de bienestar.
Ignorar esta dimension limita la posibilidad de
intervenciones preventivas y educativas que
fortalezcan la calidad de vida en esta etapa del curso
de vida.

Finalmente, los programas adoptados para
personas mayores no solo afectan su bienestar
emocional, sino que también aumenta su
vulnerabilidad frente a las ITS. Esto evidencia la
necesidad urgente de actualizar politicas publicas y
protocolos clinicos para incluir la salud sexual en la
vejez.

A modo de recomendacion creemos que
incorporar campafas de sensibilizacién permitiria
desmitificar la idea de que las personas mayores
carecen de interés sexual, promoviendo una vision
positiva y realista. Por otro lado, la importancia que
tiene para la matroneria es que promueve un enfoque
biopsicosocial, ya que, al reconocer la sexualidad
como parte de la calidad de vida, contribuye a la salud
fisica, emocional y social.

Finalmente, la importancia que tiene este trabajo
para la formacién de pregrado es el desarrollo de
pensamiento critico, lo que fomentan la capacidad de
cuestionar practicas tradicionales en la persona
mayor. Como nuevo topico a investigar seria la
relacion entre salud mental y satisfaccién sexual en
la vejez.
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