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RESUMEN

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es el causante de un gran nimero de casos de Cancer Cervicouterino.
Desde hace afios que se implementan métodos para disminuir su incidencia en la poblacién del pais. La
vacunacion es una de las metodologias mas recientes adheridas al Programa Nacional de Inmunizaciones, pero
ésta debe ser acompafada con métodos de deteccion del VPH, tales como la realizacion del Papanicolau y la
prueba especifica de VPH. Esto se debe a que la inmunizacion no brinda total proteccion contra todos los
genotipos de VPH existentes. Al analizar la informacion, podemos concluir que la vacunacion es fundamental. Sin
embargo, la informacion que la poblacidn tiene sobre ella es limitada, situacién que en el futuro debiese cambiar,
para asi prevenir el contagio de esta enfermedad y de llegar a contraerla, acceder a un diagndstico precoz.
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INTRODUCCION

En Chile, anualmente mueren mas de 600 mujeres
por causa del Cancer Cervicouterino (CaCu), el que
es mayoritariamente causado por tipos de Virus
Papiloma Humano (VPH) de Alto Riesgo (AR), los
cuales son comunes dentro de la poblacién, siendo la
tercera causa de muerte de mujeres entre 20 y 44
afios!. En 2013, se inici6 un plan de vacunacion
contra este Virus en el Programa Nacional de
Inmunizacién, de cuya implementacion surge una
problematica, la cual se debe principalmente, a que
la vacuna utilizada no protege contra todos los
genotipos de VPH existentes, generando que aun
después de haber sido vacunado con las dosis
correspondientes, la persona siga corriendo riesgo de
contagio de tipos de Virus que no hayan estado
contemplados en la vacuna? Debido a esto, a la
vacunacién contra el Virus del Papiloma Humano
deben adicionarse, en los afios posteriores, métodos
de deteccion de esta enfermedad, para asi brindar
mayor proteccion a las mujeres del pais, sobre todo a
las que pertenecen a poblaciones vulnerables y no
tienen acceso econdmico a mejores tratamientos.

DESARROLLO

Existen métodos de deteccion del VPH que han
sido utilizados por muchos afios. Entre ellos, el
Papanicolau (PAP), que, a pesar de no ser especifico
en la deteccion del virus, es un procedimiento que
comenzé a utilizarse hace mas de 30 afios con el
objetivo de reducir la incidencia y tasa de mortalidad
por CacCu, el cual fue considerado exitoso dado que
logré su propésito. Sin embargo, nunca se consiguio
alcanzar la meta de cobertura que habia sido
planteada inicialmente, ya que como plantean
algunos estudios, desafortunadamente la cobertura
del tamizaje nunca alcanzé a llegar al ideal de un
80%, meta indicada en el programa. Los mejores
porcentajes nacionales no superaron el 67%, y en los
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ultimos afios se observa un grave deterioro en la
cobertura, llegando a un promedio de 59% el afio
20112. Ademas, en estudios realizados en el pais ha
demostrado una sensibilidad mucho mas baja (22%)
gue los limites de otros paises®.

Ademas, se han creado exdmenes de deteccion
especificos del VPH, los cuales no han sido
completamente implementados dentro del pais,
generdndose una brecha de desigualdad entre sector
privado y publico, ya que en el servicio de salud
privado este examen se encuentra disponible y en el
publico no. Estos métodos han sido utilizados y se
han demostrado eficaces en paises desarrollados,
disminuyendo las cifras de incidencia del VPH en sus
poblaciones correspondientes. Es asi como en
Inglaterra, mostraron que el examen de VPH era mas
rentable que la citologia, y que es seguro ampliar el
intervalo entre los tamizajes. En el mismo estudio se
menciona que en China existen nuevos examenes de
menor costo para identificar VPH AR, como el Care-
HPV y técnicas de triaje altamente especificas como
el Onco E6 Cervical Test, los que fueron altamente
efectivos®. En esa linea, se realizé6 un andlisis de
costoefectividad en Chile, el cual demostr6 que el
método  especifico de deteccion del VPH
complementado con PAP (en casos en que el
examen VPH resulte positivo), serian costoefectivos
en el pais, ahorrando 23 USD por mujer al afio*.

Hoy en dia, las autoridades sanitarias de Chile
reconocen la necesidad de actualizar el sistema de
deteccion, sin embargo, en lugar de ponerlo en
practica, decidieron realizar mas investigaciones
acerca de prevalencia de VPH y de comparacion
entre los examenes especificos y el PAP, generando
retraso en la toma de decisiones®. El estudio
menciona que el principal reto son las resistencias a
la innovacion por parte de los responsables de la
salud publica, quienes son llamados a liderar este
proceso.
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Esta comprobado que la poblacion mas vulnerable
es la mas afectada con el VPH?, y este mismo grupo
social es el con menos ingresos y posibilidades de
acceder a un mejor sistema para detectar
tempranamente el padecimiento de esta enfermedad,
por lo que ademas de ser necesaria la vacunacion de
los grupos etarios que puedan verse beneficiados, es
importante educar a la poblacion y generar
conciencia sobre la deteccién precoz de este Virus y
asi evitar que contindien poniendo en riesgo su vida.
El advenimiento de vacunas para el VPH ha permitido
incorporar  una  estrategia de  prevencion
potencialmente primaria para el CaCu, que se suma
a la prevencién secundaria lograda con el tamizaje
citoldgico y la deteccion molecular de la infeccion por
VPH del cancer cervical®.

Se cree que la vacuna contra el VPH podria traer
consecuencias en la salud de las personas que son
vacunadas. Lo anterior, dado a que la inmunizacién
del sujeto puede generar en €l una falsa sensacion
de proteccion, lo cual, traeria consigo el descuido del
individuo, dejandolo expuesto a los otros tipos de
VPH existentes que son detectados a través de los
métodos complementarios. La introduccién de la
vacuna VPH genera otras interrogantes y/o
limitaciones, la que en un estudio se mencionaron
como deterioros en la cobertura del estudio citolégico
cervical por una falsa sensacion de seguridad en la
poblacién?. La exposicion a otros tipos de VPH es un
caso muy probable, resultado de la poca informacion
gue existe dentro de la poblacion. Por esta razon
ademas de complementar la vacunacién con la
deteccion del VPH a través de los métodos ya
mencionados, es necesaria una campafia nacional
para informar de los riesgos de esta enfermedad y asi
generar conciencia en todos los grupos sociales y
rangos etarios.

CONCLUSION

A partir de lo expuesto anteriormente, se puede
concluir que la vacunacién contra el VPH debe ser
utilizada como proteccion primaria, pero no total, y
que debe ser adicionada a los métodos de deteccidn
de VPH ya sea Papanicolau o el examen especifico.
Ademas, la prueba particular del VPH debe ser mejor
implementada en el Sistema de Salud de Chile,
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pudiendo asi beneficiar a todas las mujeres de
cualquier grupo social. También es necesario generar
conciencia en la poblacion a través de una campafia
nacional que incluya al personal de salud y a las
mujeres del pais, respecto al VPH y a la vacunacion,
para que asi las personas vacunadas no corran
riesgos por descuidos y/o falta de informacién acerca
de los métodos complementarios para prevencion y
el diagnéstico precoz del CaCu en el caso de
presentarse. Finalmente, podemos decir que la
importancia de estas metodologias en la deteccion
del VPH sobrepasa el poco conocimiento que se tiene
sobre ellas, por lo que surge la pregunta: ¢,por qué si
teniendo las medidas necesarias, no se ha mejorado
la calidad tanto de métodos como de informacion
respecto del VPH y todas las formas de prevenirlo?
Encontrar respuesta a esta pregunta haciendo
participe de la solucidn a todas las personas, logra en
la ciudadania un mayor entendimiento de esta
enfermedad y sus formas de prevenirla. Ademas, en
la formacion de profesionales de la salud que
prOximamente se especializardn en este tema,
permite un acceso a conocimientos acerca de nuevos
métodos, a la generacién de politicas publicas y
beneficios estatales que favorezcan a la poblacién en
general.
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