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Estimada Editora,

Debemos cambiar nuestro foco. Hoy en dia, son
muchisimas las personas interesadas en acceder a
diferentes tipos de revistas, ya sea en internet o a
través de otros medios. Es bastante paraddjico
pensar que se tiene mayor acceso a revistas de
entretenimiento, en las cuales se ven diferentes
productos, entre otras cosas, creadas para divertir a
personas, pero ¢ por qué no aprovechar el espacio de
entretencion, en una revista realmente (til para sus
lectores? La respuesta es simple, no existe el mismo
acceso, lo cual lleva a que la gente no se entere de lo
importante que es leer revistas cientificas. El cambio
de esto no es responsabilidad de los lectores, si no,
de nosotros, universitarios y gente con conocimiento
gue puede compartirlos con los demas.

La divulgaciéon del conocimiento cientifico es de
suma importancia, partiendo porque todo lo que
tenemos a nuestro alrededor, es ciencia y si
gueremos conocer nuestro entorno, el primer paso es
conocer la ciencia. El tener esta informacion
disponible, creara un ambiente de curiosidad ante
diferentes temasy, por lo tanto, llevara a las personas
a interesarse, de tal manera, que querran seguir
investigando, ayudandolas a pensar y concluir
diferentes cosas de sus investigaciones. Ademas, el
conocimiento cientifico, acabara con la
desinformaciéon de mucha gente, y al obtener esto,
tanto jévenes como adultos, podran descubrir lo que
les gusta y traspasar este conocimiento a través de
generaciones, logrando convertirnos en una sociedad
mas culta y, por lo tanto, mas inteligente.

Todo esto se lograria si se divulgara el
conocimiento cientifico, lo cual se realiza a través de
charlas, mesas redondas, diferentes cursos o
revistas, estas Ultimas, son muy dificiles de obtener
debido a su precio y poca accesibilidad. La sociedad
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ha estado permanentemente marcada por las
diferencias en la educacibn segun niveles
econdémicos, y se puede considerar este tema en
particular literalmente como de vida y muerte, ya que
el conocimiento cientifico, nos proporciona
herramientas para cuidarnos y vivir de una manera
sana.

Las personas con bajo nivel educacional (menos
de 8 afios de estudio) tienen casi el doble de obesidad
y sintomas depresivos en el Gltimo afio y alin mas, el
triple de hipertensién y diabetes que aquellas con alto
nivel educacional (mas de 12 afios de estudio).
Asimismo, encontramos que, respecto a la mortalidad
por causas cardiovasculares, las personas con bajo
nivel educacional tendrian 10 veces mayor mortalidad
gue las con alto nivel educacional?, escenario que
podria cambiar si comenzaramos a educar a toda la
poblacién, por lo que la creacion de una revista
gratuita seria de gran ayuda para contribuir el
conocimiento y promover la salud de muchas
personas y, por lo tanto, de la sociedad completa.

Gran cantidad de personas desconocen todo lo
gue se podria llegar a hacer si se conociera la ciencia
a nivel mundial o del pais, esto podria mejorar nuestra
calidad de vida, por lo mismo, debemos ponernos en
accion e investigar, aprender y descubrir todo lo que
nos ofrece la ciencia para asi poder traspasarlo a todo
el que esté interesado y construyamos una
comunidad mas integra, por esto, debemos cambiar
nuestro foco y abrir nuestras mentes para asi motivar
a que otros también lo hagan, porque el futuro
depende de nosotros.
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