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RESUMEN

Introduccioén: La practica en educacion sexual y reproductiva en Chile ha mostrado ser ineficiente. Al hablar de
menstruacion, son minimos los conocimientos de la poblacion, especificamente masculina. Esto ha sido motivo
de ocultamiento y verglienza por parte de las mujeres. Objetivo: Dar a conocer a los participantes, a través de
diferentes actividades, qué es la menstruacion y el ciclo menstrual, junto con fuentes confiables donde se
encuentra informacidn al respecto. Metodologia: Se sometié a un grupo de hombres universitarios de entre 20 y
24 afios a siete actividades virtuales que se organizaron segun las “4 les” de Jane Vella. Las dos primeras
actividades formaron parte de la Induccién, la tercera, cuarta y quinta del Input, la sexta de Implementacion, y la
séptima de Integracion. Resultado: Fueron evaluados cuatro indicadores, dos indicadores de proceso con
cumplimientos de un 57% y 109%, y dos indicadores de resultados, donde se obtuvieron el 45% y 80%
respectivamente. Discusién: Se refuté la idea de la creencia masculina respecto a mitos de la tematica, aun asi,
se evidenciaron los escasos conocimientos de estos. Los participantes recalcaron la poca importancia que se le
da al tema, y que esta actividad les permitié empatizar de manera distinta con las mujeres. Respecto a las fuentes
de informacion, se observé que suelen acudir a fuentes digitales, sin aplicar criterios de basqueda. Por ultimo, se
destaca la importancia educativa de la enfermeria. Conclusion: No todos los indicadores alcanzaron porcentajes
de cumplimientos. Aun asi, se logré cumplir el objetivo principal, dando por exitosa la intervencién educativa.
Palabras clave: Menstruacion, Educacion, Hombres, Cultura, Salud.

INTRODUCCION La intervencion psicoeducativa estuvo basada en

Es conocido que la Educacién Sexual vy las necesidades educativas encontradas al analizar a
Reproductiva (ESR) forma un pilar fundamental en la poblacién masculina de edades entre 20 y 24 afios, y
formacidn de adolescentes, siendo una herramienta tuvo como objetivo responder a la falta de educacion
gue permite no solo el empoderamiento de la propia sexual y reproductiva, especificamente enfocado a la
salud, sino que también prevenir embarazos no desinformacion y estigmatizacién del ciclo menstrual
deseados e infecciones de transmision sexual. En y menstruacién, y desmentir tables o mitos entre la
Chile, el primer programa de ESR aparece el afo poblacién descrita como causa de escasez de
1995, y hasta el dia de hoy ha contado con diversos conocimientos respecto a medios confiables
programas y normativas que abarcan esta tematica, informativos o a la falta de informacion en si.
formalizando y entregando obligatoriedad a la ESR Adicionalmente, se buscé cubrir la necesidad de
en enseflanza media el afio 20102 Sin embargo, interiorizar la naturalidad de dichos procesos y dar a
¢ queé tan efectivos han sido estos programas? entender que son experiencias individuales.

Diversos estudios han comprobado que en la La organizacién de este articulo comienza con una
practica la ESR es insuficiente, contradictoria e breve descripcion del tema, seguido por la
incluso equivocada, tendiendo a asociarse a mitos, metodologia, resultados, discusion y finalmente, la
creencias o conductas que inciden negativamente en conclusion.
aspectos relacionados con la propia sexualidad de
los/las adolescentes®. Prueba de esto es la METODOLOGIA
desinformacién social sobre el ciclo menstrual y la Esta intervencioén se inici6 en la entrevista de cinco
menstruacion en la mujer. Socialmente y desde hombres mas un experto en la tematica, para asi
tiempos remotos la menstruaciéon ha sido motivo de formular un diagnéstico psicoeducativo. Luego se
ocultamiento y verglienza, de burla o estigmatizacion, realiz6 la planificacion de diferentes actividades,
mayoritariamente desde el lado masculino al donde, gracias a una lluvia de ideas, se comenzé con
femenino*, por lo que la motivacion de llevar a cabo un total de diez, que luego, a través de una tabla
esta intervencién educativa surgio de las razones ya multicriterio, se redujeron a siete y se organizaron
descritas. segun las “4 les” de Jane Vella (Tabla 1).
*Correspondencia: chuertaa@udd.cl T
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Posteriormente, se realizaron dos testeos de la
intervencion, para finalizar con la version definitiva.

Modelos y Diagndstico

Los modelos utilizados para la intervencion
educativa fueron el Disefio Centrado en el Usuario
(DCU), enfoque basado en las necesidades humanas
que busca entender mejor al usuario, objetivo y sus
actividades para crear productos mas (Utiles®, y el
Modelo de Educacién para Adultos, dirigido a una
poblacién con caracteristicas, estructuras e intereses
propios®.

Gracias a estos modelos se redact6 el diagnostico
“Falta de educacién menstrual relacionada con
escasez de informacién confiable y herramientas
informativas manifestado por pocos conocimientos
del tema, generando una estigmatizacion de este
conocimiento y una verbalizacion de falta de fuentes
confiables y accesibles de informacion”.

Objetivo

Dar a conocer a los participantes qué es la
menstruacion y el ciclo menstrual, ademas de las
fuentes confiables en las que pueden obtener
informacion, interiorizando que cada mujer posee un
ciclo y menstruacion diferentes. Lo anterior, mediante
la planificacion de diferentes actividades con
metodologia activa y consciente.

Se formularon cinco necesidades educativas
descritas como: a) interiorizar el proceso natural y
normal de la menstruacién, b) entender que la
menstruacion es vivida por todas las mujeres y al
mismo tiempo es una experiencia individual, c)
conocer medios confiables para informarse acerca
del tema, d) desestigmatizacion de la menstruacion y
e) comprender que no debe ser un tema “tabul” entre
los hombres.

Participantes

Cinco hombres entre 20 y 24 afios, estudiantes de
universidades privadas, la mayoria perteneciente al
sector Nororiente de la Region Metropolitana, con un
nivel socioecondémico quintil 17. A nivel cultural, los
participantes tienen un pensamiento y actitudes
desarrolladas e interiorizadas, sus conocimientos
nuevos cotidianos estan relacionados con la carrera
que estudian, noticias a nivel nacional y de personas
cercanas. Los temas de interés son la universidad,
musica, COVID-19 y redes sociales. En ellos, la tarea
del “Adulto Joven” es tener la capacidad de intimidad
con el otro y lograr estabilidad laboral y econémica®.

La forma de contacto con los usuarios fue
personalmente a través de Whatsapp e Instagram.

Finalmente, la intervencion fue realizada por cinco
estudiantes de Enfermeria en tercer afio, mujeres.

Actividades
Debido a la pandemia se realizaron virtualmente,
por lo que se utilizaron aparatos electrénicos que
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contaran con camara, microfono, y conexion a
internet. Los recursos utilizados fueron la plataforma
Zoom, Power Point, Mentimeter.com y Puzzle.org.

Originalmente las actividades tenian tiempos
asignados que variaron a lo largo de los testeos
(Tabla 1). En el testeo 1 no se contabilizaron los
tiempos y la intervencién no se pudo completar
debido a la cantidad de feedback. Los tiempos del
testeo 2 mejoraron alcanzando a completar la
intervencion y los tiempos de la intervencion final se
especificardn a continuacién.

La primera actividad realizada, componente de la
Induccion, implicd que los participantes escribieran
una o mas palabras que pensaban cuando se les
nombraba la palabra “menstruacion”. Esto fue
realizado a través de la plataforma “Mentimeter” para
averiguar cual era el pensamiento y los
conocimientos que traian consigo. La actividad dur6
tres minutos. El referente utilizado fue un articulo
llamado “Men and Menstruation: A Qualitative
Exploration of Beliefs, Attitudes and Experiences” de
Springer Link, que explora las actitudes que tienen los
hombres sobre la menstruacion®.

La segunda actividad fue el Storytelling (Tabla 1),
componente de Induccién, donde se mostrd un video
de cuatro minutos sobre experiencias relacionadas
con el tépico de diferentes mujeres en distintas
etapas del ciclo vital. Luego hubo tres minutos de
reflexion sobre este. El referente utilizado fue un
trabajo de grado llamado “El efecto del storytelling en
la maximizacion del aprendizaje del inglés en nifios
de tercer grado del colegio Marco Tulio Fernandez”,
donde se llega a la conclusién de que los nifios
aprenden mas con el storytelling ya que se sienten
mas coémodos, se estimula la interaccion vy
participacién, y ademas favorece la comprensiéon y
produccion oral®®.

La tercera actividad fue el juego “Verdad o Mito”
(Tabla 1) mediante Power Point, componente del
Input, que tuvo una duraciéon de cinco minutos. El
referente utilizado fue un afiche de Verdad o Mito
sobre el VIH/SIDA del Grupo de Estudio del SIDA de
la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas
y Microbiologia Clinica®®.

La cuarta actividad fue una explicacion tedrica
general del funcionamiento del ciclo menstrual y la
menstruacion (Tabla 1). Esto se realiz6 con laminas
de Power Point como respaldo, siendo parte del
Input, y tuvo una duracion de nueve minutos. El
referente fue una Clase Tedrica de Biologia “Teoria
Celular” de Youtube del canal Puntaje Nacional
Chile*?.

La quinta actividad se tratd6 acerca de que los
participantes comentaran las fuentes de informacion
gue utilizaban para informarse y luego las clasificaron
en fuentes confiables y no confiables (Tabla 1). Esta
actividad fue parte del Input y durd siete minutos.
Como referente se utilizé un paper de Scielo llamado
“La confiabilidad de la informacion en Internet:
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criterios declarados y utilizados por jovenes
estudiantes mexicanos”, donde explican como
discernir entre paginas confiables y no confiables?*®,
Esto se realizo a través de Power Point.

La sexta actividad fue la realizacion de un
crucigrama mediante la plataforma Puzzle.org con el
objetivo de medir el aprendizaje de los participantes
(Tabla 1). Esta se realiz6 en subgrupos de la
plataforma Zoom, formé parte de la Implementaciony
duré cinco minutos. El referente utilizado fue el
articulo “Crucigramas como estrategia de aprendizaje
de la anatomia humana para estudiantes de
estomatologia: Reporte preliminar” de la Universidad
de Talca, en donde los estudiantes manifestaron la
utilidad del instrumento para la retroalimentacion de
lo aprendido y para identificar las areas que requieren
de estudio adicional®.

La dltima actividad realizada fue un espacio de
reflexion donde los participantes, en los mismos
subgrupos en Zoom, pensaron y comentaron a viva
voz y con cdmara encendida una situacion hipotética
de cdmo podrian aplicar los nuevos conocimientos en
suvida (Tabla 1). La actividad cont6 con una diapo-

Educacién para hombres sobre el ciclo menstrual

sitiva de Power Point de apoyo, form6 parte de la
Integracién y durd cinco minutos. El referente
utilizado fue una reflexion personal sobre las
relaciones de pareja de la organizacion “arce” sacada
de Youtube?®.

Evaluacion Actividades

Las actividades fueron medidas y realizadas a
través de diferentes plataformas virtuales como
Zoom, Mentimeter y Puzzle.org. La evaluacion fue
realizada a través de estos instrumentos digitales,
registrando la cantidad de participantes, de
respuestas, y si estas eran correctas o no.

Para facilitar la evaluacién se crearon indicadores
de proceso, resultado e impacto que se especificaran
mas adelante. Los indicadores de impacto no se
evaluaron debido a la periodicidad que estos poseen.

Normativa Etica

Todos los participantes, al inicio de la intervencion
y a viva voz, asintieron la grabacion de la sesion.
Ademas, las entrevistas anteriores a la intervencion
contaron con la firma de consentimientos informados.

Tabla 1: Resumen de la planificacién educativa

Actividad Descripcion T‘empo Cumplimiento Umbral
(min) estipulado alcanzado
Actividades individuales
1: Video Storytelling sobre casos de mujeres que cuentan sus 6 N/A N/A
experiencias de vida, como ha sido el tabd, si han sido
molestadas, etc. para hacer entender lo Unico e individual que
es el proceso de menstruacion
2: Mentimeter  Actividad donde los asistentes escriben qué piensan cuando 5 70% 109%
escuchaban menstruacion y razones de por qué la menstruacion
es un tema tabu. Luego ellos mismos deben escribir las razones
de por qué no deberia serlo
3: Clasificacién Escribir una lista con los medios que generalmente usan o 5 N/A N/A
de medios de  conocen para informarse y que luego las clasifiquen como
informacién confiables y no confiables
4: Explicacion  Explicacion tedrica sobre funcionamiento y estereotipos 13 N/A N/A
tedrica existentes sobre la menstruacién y ciclo menstrual, y ademas
sugerencia de paginas web en donde pueden buscar
informacién confiable sobre la temética, PPT de fondo.
Actividades grupales (5 personas)
5: Crucigrama Juego de crucigrama al final de la explicacion tedrica, con 6 70% 45%
definiciones de términos y sus respuestas sobre la tematica
6: Verdad o Verdad o Mito al comienzo y al término de la sesién para evaluar 5 45% 80%
Mito conocimientos acerca de los mitos mas frecuentes de la mujer y
el ciclo menstrual contestando a viva voz
7: Reflexién Al final de la educacién realizacién de un espacio de reflexién en 5 N/A N/A
final donde piensen en una situaciéon de cémo podrian aplicar los
nuevos conocimientos en su vida a viva voz y con camara
encendida
RESULTADO respecto, interiorizando que cada mujer posee un

A modo general, se dio a conocer a los
participantes, a través de diferentes actividades, qué
es la menstruacion y el ciclo menstrual, junto con las
fuentes confiables donde se encuentra informacién al
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cicloy menstruacion diferentes, y comprendiendo que
este tema no deberia ser tabu.

Para evaluar el resultado de la intervencién
realizada por el equipo, se estipularon seis
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indicadores: dos de proceso, dos de resultado y
finalmente dos de impacto, de los cuales solo los
primeros cuatro fueron posibles de evaluar dado a la
periodicidad definida para estos.

Evaluacion de proceso

El primer indicador fue el porcentaje de asistencia
a la intervencion, con un umbral de cumplimiento
estipulado y alcanzado que se puede observar en la
Tabla 2. El segundo indicador se bas6 en la cantidad
de respuestas que los participantes escribieron
acerca de lo que pensaban de la palabra
“menstruacion” a través de Mentimeter, con un
umbral de cumplimiento estipulado y alcanzado que
se puede observar en la Tabla 2.

Tabla 2: Umbral de cumplimiento por actividad

Actividad Cumplimiento
Estipulado (%) Alcanzado (%)

Asistencia a la 80 572

intervencion

Mentimeter 70 109

Crucigrama 70 45¢

Verdad o Mito 45 80d

2De 19 invitados se conectaron 11.

b Ya que en la pagina se puede ingresar mas de 1 respuesta por
persona.

¢ Los errores se presentaron en una sola pregunta, por lo que se
da a entender que el contenido fue comprendido en términos
generales

9 Los resultados fueron vistos de manera grupal.

Evaluacion de resultado

El primer indicador planteado fue el resultado que
los asistentes obtuvieron en la totalidad del
crucigrama. El segundo indicador fue el porcentaje de
adultos que identificé correctamente el juego Verdad
o Mito al inicio de la sesion. Para esto se recolectaron
las respuestas de los participantes en cada
afirmacion de Verdad o Mito (Tabla 3).

Tabla 3: Recoleccion de respuestas Juego
Verdad o Mito

Participante Verdad Mito Resultado correcto
1 1 5 Mito
2 4 0 Verdad
3 5 1 Mito
4 0 5 Mito
5 7 0 Verdad
DISCUSION

En la actividad “Verdad o Mito” destacaron los
altos aciertos superando el umbral de respuestas
correctas esperadas, cumpliendo con este indicador
y discrepando con la idea de que, al menos en este
grupo testeado, se cree en mitos como los planteados
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en “Falsos mitos de la menstruacion®, utilizados en
esta actividad.

Respecto a la actividad de contenido tedrico sobre
el ciclo menstrual, se obtuvo una alta receptividad por
parte de los participantes, quienes escucharon
atentamente la informacién entregada y tal como se
expone en “Men's and women's attitudes and beliefs
about the menstrual cycle”, los hombres tenian vagos
conocimientos basados en tables y poca informacion
veridica principalmente en relacion a sintomas y
estado de animo de la mujer durante su ciclo?’.

Un importante ambito a discutir fue la apertura y
confianza con la que los participantes fueron capaces
de interactuar con los expositores y entre ellos
mismos, permitiendo una comunicacion fluida y sin
prejuicios, diferenciandose de lo esperado segun
Chang, Hayter y Lin'8, Sin embargo, recalcaron la
importancia de este tema poco hablado, conversando
los estereotipos que la sociedad y sus pares les
imponen, la falta de informacion confiable, y sobre
cOmo gracias a esta oportunidad de dialogar y
entender mejor a las mujeres, como dice Mahon,
Tripathy y Singh?®, lograrian finalmente empatizar con
ellas en diversos ambitos.

Un tema ampliamente relevante es la blsqueda y
obtencion de fuentes de informacién confiables por
parte de jovenes no experimentados en el area
académica y/o de salud. En concordancia con lo
mencionado en “La importancia de contar con
Informacion Precisa, Confiable y oportuna en las
Bases de Datos” se pudo observar cémo los jévenes
han potenciado la fuerte tendencia de obtener
informacion de forma digital a partir del uso de fuentes
online en donde es altamente importante aplicar
correctos criterios de blusqueda?.

Consideraciones para la disciplina

Dentro de las principales ensefianzas para el area
de la salud, que entregé la intervencion se destaca
gue si bien los jovenes desconocen ambitos
importantes respecto al ciclo menstrual, la poblacion
muestral testeada mantuvo una disposicién a
aprender inesperada, demostrando interés y la
necesidad de recibir una educacién Optima y sin
prejuicios 0 estereotipos, con el objetivo de
desarrollar adultos informados, consientes vy
empaticos con el sexo femenino, tarea muy atingente
a la labor de la enfermeria, sobre todo en su funcion
educativa.

Como equipo (y futuras enfermeras) se considerd
gue estas instancias fueron esenciales para abrir el
dialogo y romper con el esquema de silencio frente a
tables que desinforman y deterioran la calidad de
vida de las personas a lo largo de todo el ciclo vital,
siendo imprescindible ensefar tanto aprendizajes
tedricos (informacién) como practicos (busqueda de
informacion confiable y aplicacion de conocimientos)
a la poblacion.
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CONCLUSION

No todos los indicadores alcanzaron porcentajes
de cumplimientos, pero aun asi se logré cumplir
adecuadamente con el objetivo principal, logrando
una intervencion educativa donde se diera a conocer
a los participantes, a través de diferentes actividades,
qué es la menstruacioén y el ciclo menstrual, junto con
fuentes confiables donde se encuentra informacion al
respecto. Si bien, no todos los conceptos fueron
memorizados por los participantes, estos mostraron
un mejor dominio de los contenidos al final de la
intervencion. Ademas, se logro educar respecto a que
lo que viven todas las personas de sexo femenino es
unico.

La teméatica abordada en este trabajo es de suma
importancia para la formacion de futuros enfermeros,
debido a que esta no sélo incluye a aquellas personas
de sexo femenino, ya que la desestigmatizacion debe
ser por parte de todos. Existen multiples prejuicios y
mitos respecto a la menstruacion, junto con una serie
de interrogantes dentro de esta misma. Un nuevo
problema susceptible de ser abordado que se vincula
estrechamente es la falta de educacién sexual dentro
de la educacién chilena, publica como privada; dentro
de esta se encuentran la prevencion de ITS, métodos
anticonceptivos, diferencias entre género y sexo, etc.

Respecto a la experiencia en el disefio e
implementacion de esta intervencién educativa fue en
términos generales simple, pero requirid6 de mucho
tiempo por parte del equipo. Dentro de las fortalezas
es posible encontrar la organizacion y preparacion
por parte de todo el equipo. En cuanto a las
oportunidades de mejora, se encuentra la idea de
aumentar el niUmero de participantes, para contar con
una mayor cantidad y precision de resultados.
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