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RESUMEN

Introduccion: Las infecciones de transmision sexual (ITS) son altamente contagiosas. Es por esto que
estudiantes de Enfermeria de la Universidad del Desarrollo identificaron la importancia de psicoeducar en cuanto
a la prevencion primaria en adolescentes. Objetivo: Conocer los resultados obtenidos en la psicoeducacion sobre
la sifilis realizada a adolescentes en el afio 2021. Metodologia: Se realizé una psicoeducacién via Zoom con
adolescentes de 1lI° y IV° medio del Colegio Santa Teresa de lllapel, Regiéon de Coquimbo, incorporandose
actividades enfocadas en el Modelo de Educacion de Adultos de Jane Vella. Resultado: Se esperaba la
participacion de al menos 7 personas y se contdé con 28, de los cuales un gran numero participé realizando
preguntas a lo largo del taller y respondiendo correctamente a las preguntas planteadas, donde un 90% identific
vias de contagio y 5 de 10 personas reconocieron las manifestaciones de la sifilis primaria. Discusién: En base
a las evidencias obtenidas se puede establecer una comparacion entre las estrategias de educacion y enfocarlas
a educacion sexual en sifilis, lo cual se evidencié cuando se implemento la plataforma Kahoot y la cantidad de
preguntas erréneas. Conclusion: La psicoeducacion abarcé todos los temas esperados, logrando responder a
las necesidades de los participantes. El rol educativo de Enfermeria cobré gran importancia acompafiado de un
disefio centrado en las personas, donde la valoracion del publico objetivo es fundamental para que un taller sea

optimo.
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INTRODUCCION

Muchas veces la educacién sexual ha sido
sometida a cuestionamientos valdricos generando
morbo’, mas todavia dirigida a adolescentes, por lo
que en las familias y establecimientos educacionales
evitan abordarlo. Por esto, estudiantes de Enfermeria
de la Universidad del Desarrollo, enmarcadas en el
ramo de Educacion para la Salud, identificaron la
importancia de psicoeducar a adolescentes sobre
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), enfocadas
en la sifilis, implementando un disefio novedoso,
centrado en sus necesidades de aprendizaje. La
motivacion del presente articulo surge tras reconocer
que, generalmente, hay sesgos respecto a la
aparente falta de interés de los adolescentes en
programas educativos enfocados en la salud sexual y
prevencion de ITS, sin embargo, se identificé que
aplicando un Disefio Centrado en los Usuarios
(DCU), se lograrian resultados de aprendizaje que
pudieran contribuir a, en ese caso, la prevencion de
la sifilis.

Existen diversas ITS, pero se hablara
especificamente sobre la sifilis, que es causado por
la bacteria Treponema Pallidum que se transmite por
el contacto de Ulceras infecciosas presentes
principalmente en genitales, por medio de
transfusiones de sangre o por transmision materno
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infantil durante el embarazo™. Puede ser contraida
por cualquier persona sexualmente activa y la lucha
por la prevencion se sustenta en que la carga de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial de las ITS
compromete la calidad de vida, asi como la salud
sexual y reproductiva®.

La sifilis evoluciona en tres fases: primaria,
secundaria y terciaria, donde las lesiones primarias
son contagiosas, pero las manifestaciones tardias no
lo son*5. La primera fase comienza con la aparicion
de una ulcera no dolorosa en el lugar de inoculacion
21 dias después de la infeccion?, la cual desaparece
a las 3-6 semanas, pero, sin tratamiento, la bacteria
continia en el organismo progresando a la fase
secundaria que se manifiesta con erupciones
cutaneas*. Luego, progresa a la fase latente que
puede durar afos sin signos o sintomas de la
infeccion hasta llegar a la fase terciaria. Un 25% de
las personas contagiadas presentan sifilis terciaria
que puede afectar cualquier érgano del cuerpo hasta
30 afios o mas después de la infeccion, pudiendo
resultar mortal?.

La sifilis es altamente prevenible, por lo que
realizar talleres e implementar programas educativos
son ejemplos de medidas de prevencién primarias
que apuntan a disminuir la exposicién del individuo al
factor nocivo, en este caso la sifilis, donde se debe
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considerar a la poblacion objetivo como sujetos
insertos en un contexto particular para intervenir en el
problema de salud mediante el control de los factores
causales y los factores predisponentes o
condicionantes®. En Chile, el afio 2017 aumentaron
las notificaciones en un 41%’. Por esta razon cobra
especial importancia la estrategia de prevencién
combinada que se puede entender como la
implementacién  conjunta de  intervenciones
comportamentales, biomédicas y culturales, la cual
puede incluir actividades de educacion, informacioén y
comunicacion®,

Este articulo aborda una psicoeducacién sobre la
sifilis, exponiendo las motivaciones y fundamentos de
la psicoeducacion, con sus objetivos, seguidos de la
metodologia, los resultados significativos, la
discusion y finalmente la conclusién de la
intervencion.

METODOLOGIA

Se realizaron entrevistas a jovenes entre 18 y 24
anos, donde se identificé un déficit de conocimiento
sobre educacion sexual respecto a la sfifilis,
relacionado con falta de exposicién al tema, y
manifestado por la verbalizacion de falta de
conocimiento en la materia. Esto guio el motivo de la
intervencién, siguiendo un DCU para responder a las
necesidades de los entrevistados de acuerdo con sus
caracteristicas socioculturales, educativas y edad, las
que se relacionaron con saber el significado de la
sifilis, sus sintomas y vias de contagio, recibir
educacion sexual dirigida a ITS y prevenir contagios.

Con este articulo se pretende dar a conocer los
resultados obtenidos en la psicoeducaciéon sobre la
sifilis realizada a adolescentes en el afio 2021, y
como objetivos especificos se plantearon: a)
responder a la falta de educacion sexual enfocada a
la prevencion de ITS, b) evidenciar el interés de los
adolescentes por aprender sobre la tematica y ¢)
mostrar el efecto de un proyecto educativo con un
disefio centrado en los usuarios.

La intervencién se disefd en adolescentes, ya que
se estima que la edad de inicio de las relaciones
sexuales en Chile ha disminuido, lo que se ha
traducido en un cambio en el comportamiento sexual.
El 10% refirio haber iniciado su actividad sexual antes
de los 14 afios® en contraste con afios anteriores
donde la edad promedio estaba alrededor de los 15
afos®10. Las personas entre 15 y 24 afios refirieron
haber iniciado su actividad sexual, en promedio, a los
16 afos''. Ademas “las practicas sexuales de sexo
oral y anal son comunes entre los adolescentes,
existiendo mayor asociacién en adolescentes con
inicio sexual temprano™ y se estima que van
acompafadas de un alto numero de relaciones
sexuales sin métodos anticonceptivos como el
preservativo®, siendo un gran problema en la
transmision de ITS y embarazos no planeados.

Es importante realizar educaciones en esta
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materia desde edades mas tempranas para evitar la
propagacion de infecciones, por lo que se decidid
hacer este taller a alumnos de llI° y IV° medio, que
cumplian con los rangos etarios elegidos, con el foco
de educar sobre estos temas y resolver dudas o
mitos, brindando un mayor enfoque en la sifilis,
informando sobre qué es esta ITS, sus métodos de
prevencion y la gran relevancia que tienen sobre la
salud tanto como la promocidn y prevencién.

El taller implicé diferentes actividades didacticas y
participativas con una duracion de 45 minutos en
total. El taller se implementé en el Colegio Santa
Teresa de Jesus, un colegio confesional catdlico,
particular subvencionado, cientifico-humanista en la
ciudad de lllapel, en la Regién de Coquimbo,
enfocado a los cursos IlI° y IV® Medio con un rango
de edad de 16 a 18 afios. Este grupo esta catalogado
en la etapa de adolescencia del ciclo vital, la que
comprende entre los 10 a 19 afios y donde se
producen los procesos de maduracion bioldgica,
psiquica y social del individuo. Corresponde al
estadio V del ciclo vital cuando la crisis psicosocial es
la identidad (resolucion favorable), en contraposicion
a confusion de roles o de identidad (resolucion
desfavorable)'?, permitiéndole a las personas
alcanzar la madurez o etapa adulta, incorporandose
en forma plena a la sociedad. La busqueda de
actividades a realizar consider¢ las caracteristicas de
esta etapa del ciclo vital, las que debian cumplir con
ser llamativas para una intervencion de 45 minutos.

La planificacién siguio los principios generales de
la andragogia, evaluando las necesidades e intereses
especificos de los alumnos, desarrollando objetivos
de aprendizaje basados en sus necesidades,
intereses y habilidades™3. Las encargadas se basaron
en el Modelo de siete pasos de Jane Vella que
contempla las siguientes preguntas: quiénes?, ; por
qué y para qué?, ;qué?, ;como?, ;cuando?,
¢,dénde? y ¢ qué resulté?

Se puso énfasis en las personas o el “quiénes”,
acompanado del DCU, pues son los participantes del
taller los que generan la instancia educativa. Ademas,
el modelo plantea que el aprendizaje surge en un
didlogo en torno a los temas relevantes para el adulto,
usando materiales que llevan a tomar una postura y
evocando respuestas afectivas, psicomotoras y
cognitivas™. Mediante una tabla multicriterio se
desarrollé6 una lluvia de ideas para que los
participantes trabajaran la creatividad, y asi, se
seleccionaron actividades con un alto porcentaje de
implementacién. Se realizd, ademas, una busqueda
de referentes tedricos y practicos que validaron su
relevancia en el taller. Luego, fueron sometidos a dos
testeos con siete personas de caracteristicas
socioculturales similares al grupo objetivo, y se
evalu6 cémo los usuarios respondieron a las
actividades acordadas. Ademas se abridé un espacio
de recomendaciones para integrar.
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Esta educacion se enfocé metodolégicamente en
las “las cuatro ies” de Jane Vella'': induccion, input,
implementacion e integracion. Se comenzé el taller
con la presentacion de las encargadas y se realizaron
acuerdos de confidencialidad, luego, para iniciar la
psicoeducacién, se realizé una induccién que
consistio en un Storytelling (5 minutos), referente a
ITS y sifilis, con el cual se buscé sensibilizar y captar
la atencion de los participantes. Se continué con el
input mediante un Power Point (8 minutos), donde se
explicaron generalidades de la sifilis, vias de contagio
y métodos de prevenciéon, continuando con una
infografia interactiva (5 minutos), que se enfoco en
cémo se manifiesta la sifilis en el cuerpo segun signos
y sintomas. También se presentd un Tiktok (3
minutos), que graficé la correcta postura del
preservativo externo masculino. La implementacion
consistié en un Jamboard (10 minutos), donde se
respondieron en conjunto cuatro preguntas: §cémo
se puede transmitir la sifilis?, ¢qué conductas y
practicas serian de riesgo para la transmision de la
sifilis?, ¢qué conductas y practicas no serian de
riesgo para la transmisién de la sifilis? y §como se
puede prevenir la transmision de la sifilis?.
Posteriormente, se aludié a la integracién de los
contenidos mediante un Kahoot (10 minutos) de ocho
preguntas de verdadero y falso y seleccion multiple,
para evaluar el aprendizaje de los contenidos
explicados. Para concluir el taller se implementd un
formulario Google, el cual tenia 5 preguntas de
seleccion mudltiple y abiertas, con la finalidad de
evaluar la experiencia y recibir recomendaciones de
los usuarios.

La actividad se realizé a través de Zoom, por lo
que, para este taller, fue necesario que los alumnos
tuvieran herramientas electronicas que les permitiera
ingresar a la plataforma, como acceso a internet, un
computador, tablet o celular. El link para acceder se
les envio siete dias antes de la fecha y también
durante la intervencion se utilizaron recursos digitales
como videos, imagenes, Power Point, infografias,
Jamboard, Tiktok y Kahoot. En las actividades
realizadas por medio del Jamboard y Kahoot se
evalud el aprendizaje del contenido expuesto en el
taller y por medio de un formulario de Google Forms
se evaluo el impacto que tuvo el taller en los usuarios
que asistieron.

Desde el punto de vista ético, el taller, al estar
enfocado en adolescentes, contemplé el envio de
Consentimientos Informados a los apoderados
responsables de los participantes, y se pregunto al
inicio de la actividad si concedian permiso para
grabar el desarrollo de ésta, con lo cual se logré
mantener los resguardos éticos en el transcurso de la
actividad.

RESULTADO
El conjunto de las actividades realizadas abordd
los objetivos planteados y demostrd que, junto a la
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metodologia implementada en el taller, realizar una
psicoeducacién con actividades didacticas fue
efectivo en este rango etario.

Durante la psicoeducacion se logré desarrollar las
actividades de forma dinamica y de acuerdo con la
planificacion, sin embargo, el Formulario de Google
de cierre no pudo ser aplicado por el tiempo de cada
actividad del taller. Se esperaba una asistencia
minima de siete participantes y se contdé 28,
evidenciando un gran interés por la actividad y la
tematica. El Storytelling logré introducir a los
participantes y hacerlos empatizar con la tematica;
luego el Power Point, que pretendia ensefiar sobre la
sifilis, resulté ser de interés, pues 12 asistentes (43%)
participaron  realizando preguntas sobre o
conversado. En la instancia de implementaciéon 10
participantes (36%) participaron de las actividades de
Kahoot y Jamboard, de las cuales 2 lograron
responder correctamente 6 de 8 preguntas en Kahoot
y una persona logré responder correctamente 7,
mostrando que se logré un entendimiento que llevé a
un aprendizaje, demostrando una psicoeducacién
efectiva, donde los alumnos lograron adquirir
mayores conocimientos sobre la sifilis (Figuras 1, 2,
3y4).

¢:La sifilis se contagia a través de la saliva?

10%

Verdadero
B Falso

90%

Figura 1. Pregunta de verdadero o falso, donde un 90%
respondié correctamente.

¢ Cual de los siguientes sintomas puede presentar la
sifilis primaria?

0

Ulcera (chancro) Dolor en las Dolor al orinar Todas son
en la zona genital tlceras correctas

Figura 2. Pregunta de selecciéon multiple, 5 personas
respondieron correctamente (Ulcera (chancro) en la zona
genital).
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Segun la afirmacion: “La etapa terciaria del sifilis es
la mas contagiosa de todas las etapas”, se puede
afirmar que es...

44%

M Verdadero

Falso 56%

Figura 3. Pregunta de verdadero o falso que presento
mayor discusion, donde 56% respondié correctamente.

¢ Es necesario usar condén en el sexo oral?

21%

B \erdadero
Falso

73%

Figura 4. Pregunta de verdadero o falso donde 73%
respondio correctamente.

Se plantearon dos indicadores de impacto para
medir los conocimientos adquiridos por los
participantes en un plazo de tres meses posterior al
taller, los cuales no se alcanzaron a medir por el
término del curso. Ellos buscan evaluar el porcentaje
de participantes que conozcan el significado de sifilis,
sus vias de contagio, y el porcentaje que logre
reconocer las partes del cuerpo humano que se ven
afectadas por esta, se esperaria un 85% de
cumplimiento para cada indicador, demostrando que
la psicoeducacion logré marcar a los usuarios, para
que puedan aplicar las medidas de prevencion en sus
futuras relaciones sexuales, conociendo esta ITS y
siendo conscientes.

DISCUSION

El conocimiento sobre estas infecciones y su
prevencion son fundamentales para la educacion
sexual pues, como se menciond, la estrategia de
prevencion combinada resulta de gran importancia al
incluir aspectos del comportamiento de los usuarios,
la cultura y la perspectiva biomédica en conjunto?, lo
que orienta al grupo de estudiantes acerca de cémo
debe funcionar una correcta educacion. Si se analiza
la literatura, en el afio 2017 se produjo un aumento
de las notificaciones en 41% con relacién al 20167, lo
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cual se puede relacionar con el desconocimiento en
las conductas y practicas que serian de riesgo para
la transmision de la sifilis, y se relaciona también con
el desconocimiento observado.

Se evidencia la importancia de educar a la
poblacién con una vision global, sobre todo en
tematicas de salud que tienen una gran incidencia en
adolescentes y que queda al descubierto con las
entrevistas que se realizaron en la primera etapa,
donde los usuarios presentaron un desconocimiento
en las vias de transmision y formas de prevencion de
las ITS.

Desarrollar las herramientas necesarias para
abordar una educacién en salud a los usuarios cobra
importancia en la formacion de pregrado de
Enfermeria, ya que el lenguaje e informacion
entregada son elementos basicos de comunicacion
en toda intervencién a desarrollar. Esta debe ser
comprensible, empatica y respetuosa hacia la
persona a educar, para asi lograr una psicoeducacion
exitosa, favoreciendo una buena adherencia al
tratamiento. Estas instancias de psicoeducacion
aportaron en la experiencia del proceso de formacion
de investigacion y en la evolucion de futuras
psicoeducaciones.

CONCLUSION

Se ejecutd una psicoeducacion que abarco todos
los temas esperados, respondiendo a las
necesidades de los participantes y las dudas que
surgieron en su desarrollo, lo que se reflejé6 en una
recepcion positiva, pues los usuarios afirmaron haber
aprendido y solucionado dudas previas sobre la
tematica. Debido a esto, se puede afirmar que se
cumplid uno de los objetivos especificos que es
responder a la falta de educacion sexual enfocada en
la prevencion de ITS. Ademas, se demostrd un gran
interés en la actividad por la participacién, donde los
usuarios manifestaron las ganas de que se realizaran
nuevos talleres, por tratarse de una forma novedosa
de traspasar conocimientos, lo cual resulta alentador
para siguientes intervenciones. Esto ultimo resulta de
gran importancia para reafirmar el rol educativo en
Enfermeria y de la implementacién de un Disefio
Centrado en las Personas, donde la valoracion del
publico objetivo es fundamental para que un taller sea
o6ptimo y significativo, especialmente en pregrado,
donde la formacién de profesionales atentos a las
necesidades de los usuarios deberia ser un pilar
fundamental no solo a la hora de realizar talleres, sino
también que en distintos ambitos de la profesion que
requieren la habilidad de comunicar.

En futuras intervenciones en formato online se
sugiere revisar y hacer mdltiples pruebas de las
herramientas tecnoldgicas a utilizar para asegurar la
participacion, asi como también tener previamente
los datos necesarios para aplicaciones como
Jamboard, que requieren solicitudes extra, lo cual
agilizaria el desarrollo del taller. Ademas, resulta de
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gran ayuda tener una organizacién dentro del equipo,
para dividir los roles en la actividad, lo cual se destaca
en este trabajo, que permitié una fluidez del taller.

De esta forma se logra mostrar los resultados de

la actividad realizada, los cuales reflejan que se logré
implementar conocimientos significativos sobre la
prevencion de la sifilis conociendo las vias de
contagio y las formas de prevencion, ademas de
lograr reconocer los signos y sintomas en etapas
tempranas para un tratamiento de forma oportuna. Se
logré captar la atencion de los usuarios durante toda
la actividad, dejando en evidencia que la forma de
entregar la informacion adaptada al usuario es un
factor importante que considerar al momento de
realizar talleres educativos.
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