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RESUMEN

Introduccioén: La alimentacion es un fendmeno determinado por diversos factores. La cuarentena causada por
la pandemia de COVID-19 es un proceso de estrés no-normativo, pudiendo generar transformaciones en los
habitos alimenticios. Objetivo: Identificar la evidencia en relacién a las transformaciones de los héabitos
alimenticios causados por la cuarentena por la pandemia por COVID-19 y su impacto en la salud de personas
adultas. Metodologia: Corresponde a una revisién bibliogréfica de 20 estudios de las bases de datos PUbMED,
CINAHL y MEDLINE. Se realizaron dos busquedas distintas en abril y agosto del afio 2021, utilizando los términos
MESH: “young adults”, “adults”, “quarantine”, “feeding behavior’ y “COVID-19 / Sars-CoV-2". Ademas, se
revisaron los articulos a través de la lista de comprobacion PRISMA. Discusién: Existid6 predominancia de los
estudios realizados en Europa, participantes mujeres y nivel educacional superior. Los principales factores
identificados que determinan los habitos alimentarios son: género femenino, IMC, aumento general de consumo
de comidas, alimentacion saludable, actividad fisica y sedentarismo, y el empeoramiento de la salud mental.
Discusioén: Aunque todos los articulos expusieron cambios negativos en la alimentacién de la poblacion, la mitad
también afirmé la existencia de conductas alimenticias de autocuidado. Conclusion: Hubo predominio de las
transformaciones alimenticias con impacto negativo, aumentando la ingesta de comidas no saludables
relacionado al estrés y sintomas depresivos. El género femenino, indice de masa corporal y disminucion de
actividad fisica se asocié a un mayor aumento de peso.
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La pandemia por COVID-19, iniciada a finales del
afio 2019 en Wuhan, China?, sigue siendo un tema
vigente en salud publica, existiendo
aproximadamente 156 millones de contagiados y 3
millones de muertes a la fecha? Asimismo, las
medidas de distanciamiento social y confinamiento
continban siendo indispensables, impactando en
diversos &mbitos de la vida.

La situacién actual por el virus corresponde a un
proceso estresor no normativo, es decir, un
acontecimiento situacional inesperado que no forma
parte del ciclo vital®, y que puede generar reacciones
adaptativas y desadaptativas?, pudiendo contribuir al
desarrollo de nuevas conductas alimentarias, ya sean
de riesgo o de autocuidado, impactando en la salud.

A nivel internacional, al afio 2016, existian méas de
1.900 millones de adultos con sobrepeso, de los
cuales mas de 650 millones son obesos®. El
sobrepeso y obesidad pueden reducir la esperanza
de vida hasta tres afios, corresponden a una elevada
carga economica individual y estatal, y son uno de los
factores de riesgo mas importantes para patologias
cardiovasculares®. De la misma manera, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), menciona
que las dietas saludables y actividad fisica regular
ayudan a prevenir en al menos un 80% de las
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mellitus 2, y el 40% de los canceres’.

Los factores psicolégicos pueden  ser
fundamentales en la alimentacion y en el potencial
desarrollo de sobrepeso y obesidad, en ese sentido,
Mattioli et al.® afirma que la cuarentena se asocia
directamente con estrés y depresién, agravando la
situacion a nivel mundial, donde mas de 300 y 260
millones de personas sufren de depresion y
trastornos de ansiedad respectivamente®. En
respuesta al estrés, el individuo puede generar la
necesidad de consumir alimentos estimulantes de
endorfinas y serotonina, impactando de forma
positiva el estado de animo. Estos alimentos son
generalmente de baja calidad nutricional, altos en
calorias, azucares y grasas saturadas'®. Asimismo,
Lopez et all!, afirma que la cuarentena ha
aumentado la sensacién de aburrimiento, ansiedad y
cambios de animo, asociandose a una mayor ingesta
caldrica.

Por otra parte, es posible generar reacciones
adaptativas al confinamiento que no son siempre
negativas. Un estudio realizado en la poblacion adulta
de China afirmé que mas de la mitad de los
participantes refieren una disminucién en su actividad
fisica, prestando mas atencién a su alimentacion,
aumentando el consumo de frutas y verduras*?.
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Asimismo, un estudio realizado en Italia demostro
gue mas de la mitad de los participantes mantuvieron
el nimero de comidas principales por dia, y
disminuyeron el consumo de comida chatarra
significativamente?s.

Dado que la pandemia es una problemética actual,
surgid la necesidad de investigar acerca de la
relaciéon entre alimentacion, el confinamiento y los
factores que puedan cambiar las conductas
alimentarias en adultos. La seleccién de la muestra
consistié en adultos mayores de 18 afios debido a
una mayor informacion disponible y autonomia en su
alimentacion. Es por esto que la pregunta de
investigacién es: “;Qué evidencias existen respecto
a las transformaciones de habitos alimenticios en las
personas adultas durante la cuarentena causada por
la pandemia por COVID-19 y sus consecuencias
sobre la salud?”.

Para responder la pregunta se ha propuesto la
siguiente organizacion, iniciando con la formulacion
de la pregunta de busqueda, objetivo general y
especificos. Posteriormente se establece la
metodologia de busqueda que incluye las palabras
clavesy criterios de inclusién y exclusién. Finalmente,
se presentaran y analizaran los resultados obtenidos
con el fin de formar una discusion, y llegar a una
conclusion que responda la pregunta.

METODOLOGIA
El objetivo general corresponde a “identificar la

evidencia en relacion a las transformaciones de los
hébitos alimenticios causados por la cuarentena por
la pandemia por COVID-19 y su impacto en la salud
de adultos”. En base a lo anterior, se desplegaron los
siguientes objetivos especificos:

- ldentificar evidencia sobre transformaciones en
los héabitos alimenticios de personas adultas
durante el confinamiento por COVID-19.

- Identificar los principales factores que determinan
las transformaciones de los habitos alimenticios.

- Reconocer las transformaciones de habitos
alimenticios con impacto positivo en la salud de
personas adultas durante el confinamiento por
COVID-19.

- Reconocer transformaciones de  habitos
alimenticios con impacto negativo en la salud de
personas adultas durante el confinamiento por
COVID-19.

Se efectuaron dos budsquedas, la primera durante
abril del afio 2021 en PUBMED, CINAHL y MEDLINE,
y la segunda en agosto del mismo afio. Las palabras
clave utilizadas fueron: “Adults”, “Young adults”,
“Quarantine”, “Feeding behavior” y “COVID-19” /
“SARS-CoV-2".

RESULTADO Y DISCUSION

Se encontraron 383 articulos a partir de las
bldsquedas. Posteriormente 20 fueron seleccionados
segin la aplicacion de criterios de inclusion,
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exclusion, y tabla PRISMA!. Se examinaron las
edades de los participantes, quienes debian ser
mayores de 18 afios de edad. Por otra parte, se debia
explicitar que el estudio se desarroll6 durante la
cuarentena por COVID-19. En ese sentido, el tema
principal a estudiar es la alimentacion y los procesos
de cambios vividos respecto a los habitos
alimenticios, por lo que los articulos seleccionados
aludieron a esto. Por ultimo, se utilizaron estudios de
diversos contextos geograficos (Figura 1), para
obtener una mirada mas ampliay completa. De los 20
articulos, 9 de ellos se concentraron en la region
europea, 4 en las américas, 3 en la zona de medio
oriente y 2 en la zona asiatica. Asimismo, 2 estudios
no se incluyeron en el mapa ya que son de caracter
internacional (abarcan 2 paises o mas).

Figura 1. Namero de articulos por pais.

La exclusién de los articulos se realizé de acuerdo
a la edad, eliminando a menores de edad. Por otra
parte, se descartaron estudios centralizados en
personas con patologias crénicas o cursando con
infeccidn activa de COVID-19 ya que las conductas
alimenticias se podrian ver influidas. Por dltimo, se
excluyeron aquellos articulos focalizados exclusiva-
mente en actividad fisica, salud mental y trastornos
del suefio.

Respecto a los articulos seleccionados, fueron
mayoritariamente estudios cuantitativos transver-
sales, con igual predominio de afio de publicacion
(2020-2021), dado que se realizaron durante la
pandemia por COVID-19, de idioma inglés, y adultos.

Respecto a los datos sociodemogréficos, todos
los articulos seleccionados poseen una muestra con
personas adultas. Por otra parte, en la mayoria de los
articulos se observd una tendencia a una mayor
participacion femenina, siendo mas del 50% en todos
ellos. Por otro lado, 18 de los 20 estudios incluy6
como variable el nivel educacional, siendo tendencia
la educacién superior.

Respecto a la ocupacién, solo 9 articulos
abarcaron esta variable, exponiendo que la mayoria
de los participantes refirié estar trabajando durante el
confinamiento. De acuerdo al indice de masa corporal
(IMC), el 50% de los estudios incluyé este indice
dentro de sus cuestionarios, siendo el sobrepeso la
tendencia.
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Respondiendo a los objetivos especificos (Figura 2),
el aumento general de consumo de alimentos se
establecié como un factor que podria impactar en la
salud alimentaria. Segun Sidor y Rzymski'®, el 43,5%
de los participantes refiri6 comer mas alimentos y un
51,8% refiri6 comer snacks entre comidas mas
frecuentemente. Similarmente, el estudio realizado
por Reyes-Olavarria et al.1® y Salman et al.l” sefiala
que el 51,3% y 34,2% de los participantes declar6
comer mas que antes respectivamente. Sin embargo,
otros estudios como el de Poelman et al.*® menciona
que sélo un 8,9% refirid un aumento en la cantidad de
comida, frente a un 82,9% que mantuvo el consumo.
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Figura 2. Articulos
especificos.

El aumento de peso también se mencion6 en 12
de los 20 articulos. Segun Kriaucioniene et al.'%, el
39,3% de las personas con IMC en sobrepeso y
43,6% de las personas con IMC en obesidad subio
mas de peso, en comparacion con aquellos con IMC
normal. Asimismo, Reyes-Olavarria et al.'® menciona
que el 38,1% de las mujeres participantes refirieron
una variacién de peso, frente a un 25,6% de hombres.

La alimentacion saludable es un factor que se
menciona en 9 articulos. El estudio por Robinson et
al.?% menciona que el 77% de los participantes
pudieron acceder a alimentos saludables, mientras
gue Reyes-Olavarria et al.'® expone que soélo un
33,7% de los participantes se alimentd saludable-
mente, y Cancello et al.?%, refiere que el 34% percibio
mejorar la calidad de su dieta. Por otro lado, en el
articulo realizado por Murphy et al.?? se observé una
disminucién del consumo de comida rapida.

El factor de actividad fisica y sedentarismo se vio
mencionado en 11 de los 20 articulos. Cancello et
al.?* refiere que el 50% de sus participantes redujo la
cantidad de horas dedicadas a actividad fisica,
ademas de sentirse ‘“inactivos” en un 18%.
Similarmente, Ammar et al.2®> menciona que el grupo
que refiri6 sentarse por mas de 8 horas al dia
aumento de 16% a 40%.
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El empeoramiento de la salud mental es
mencionado en 7 de los 20 articulos. Park et al.?*
afirma que la calidad de vida de los participantes
disminuyd de forma significativa, aumentando la
cantidad y severidad de los sintomas depresivos. De
la misma forma Robinson et al.?° expone que 27% de
los participantes refirieron sentirse “un poco mas
ansiosos” durante la cuarentena, lo que concuerda
con el articulo realizado por Radwan et al.?%, quien
afirma que el 41,8% y 67,2% de la muestra reportd
sentirse mas enojado y estresado durante el
confinamiento, respectivamente. El articulo realizado
por Hu et al.?® relaciona que aquellos con peores
hébitos alimenticios y de actividad fisica, tienen
mayor riesgo de referir bienestar mas bajo. Por otro
lado, Robinson et al.?® menciona que el
empeoramiento de la salud mental afecto
directamente en la disminucion de actividad fisica y
comer en exceso.

Respecto a las transformaciones de habitos
alimenticios con impacto positivo, s6lo 7 de los 20
estudios seleccionados relatan estos cambios en la
poblacién estudiada, mejorando su alimentacion,
destacando un aumento en el consumo de frutas,
verduras y comida casera. Segun el articulo realizado
por Kriaucioniene et al.'°, el 41,3% de sus
participantes disminuyé el consumo de comida
rapida, un 22,1% aumento el consumo de frutas y un
18,8% aumentd el consumo de verduras. Cabe
destacar que Cancello et al.??, expone que un 34% de
la poblaciéon percibié una mejora en su calidad de
vida. Asimismo, Robinson et al.?° afirma que un 77%
de su muestra accedié a una alimentacion saludable,
influyendo de manera positiva en los habitos
alimentarios.

En relacion a las transformaciones de hébitos
alimenticios con impacto negativo, 13 articulos
mencionan que hubo un aumento en el consumo de
alimentos poco saludables. Segun Robinson et al.?®
un 82% de los participantes inform6 un aumento en
la cantidad de alimentos no saludables y segun Hu et
al.?® se disminuyad la frecuencia del consumo de frutas
y verduras en un 18,7% y 15,4% respectivamente.
Asimismo, Ammar et al.® refiere que 23,3% de la
poblacién aument6 el consumo de comida no
saludable y que un 20,4% aumento el comer fuera de
control, casi todo el tiempo. Adicionalmente, Poelman
et al.? afirma que un nivel educacional alto se asocié
a un mayor consumo de snacks, pasteles y de alcohol
durante la cuarentena. En ese sentido, Werneck et
al.?” confirma que los habitos poco saludables estan
relacionados entre ellos, es decir, una reduccién en

la actividad fisica lleva a un aumento del
sedentarismo y del consumo de alimentos no
saludables.

Se observé una importante relacion entre el
género femenino y la tendencia a comer en exceso?.
Radwan et al.?®> y Salman et al.l” afirma que las
mujeres se ven mas afectadas por la ansiedad y otros
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sintomas depresivos durante el confinamiento,
traduciéndose en aumento de consumo por causas
emocionales®. En contraste, s6lo Ramos-Padilla et
al.® refiere que las mujeres presentaron una
disminucién en el consumo de alimentos mas
pronunciado que los hombres.

La cuarentena provocé un deterioro generalizado
de la calidad de vida. De esta manera, un nimero
significativo de participantes refirieron sentirse mas
estresados, con peor humor 0 mas ansiosos durante
la cuarentena. Esto, de acuerdo a Mason et al.*, se
manifiesta a través de la alimentacion, ya sea
aumentando su consumo o ingiriendo alimentos no
saludables, evidencidandose en el aumento de peso.
Ademas, Ammar et al.?® menciona que la mayoria de
los nuevos héabitos alimentarios son atribuibles a la
ansiedad y el aburrimiento, disminuyendo también la
motivacion para realizar actividad fisica.

Por otra parte, el IMC de los participantes fue una
variable esencial para el desarrollo de conductas
alimentarias de riesgo. Robinson et al.?° afirma que
las personas con sobrepeso reportaron cambios de
peso menos favorables, expresando mayores
impedimentos y menos motivacion para realizar
actividad fisica y acceder a alimentos saludables.
Poelman et al.*® afirma similarmente que para
personas con sobrepeso fue mas dificil alimentarse
saludablemente. Asimismo, las personas con IMC
alterado aumentaron mas de peso que aquellos con
IMC normal, existiendo una correlacion directa del
aumento de peso con el IMC?®, Por ultimo, el articulo
realizado por Coulthard et al.®*, concluye que poseer
un IMC alterado previo a la cuarentena se asocio a
desarrollar estrategias maladaptativas de afronta-
miento, y por consiguiente, con el aumento de peso.

La disminucién de la actividad fisica puede verse
directamente relacionada con el género femenino.
Robinson et al.?° y Radwan et al.?®> mencionan que
diversos factores, entre ellos el género femenino, se
asociaron a la disminucion de la actividad fisica
durante la cuarentena, ademas de presentar menos
motivacion para su realizacion. Sumado a lo anterior,
la disminucion de actividad fisica también esta
asociado con un mayor consumo de alimentos.
Ademas, Radwan et al.?®> menciona que el género
femenino reportdé un mayor aumento de peso y
consumo de alimentos, relacionando asi la
disminucién de actividad fisica con el aumento de
consumo alimentario manifestado en cambios del
IMC.

Dentro de los factores que pueden influenciar a las
transformaciones alimentarias de manera positiva, se
encuentra el acceso a alimentacién saludable. Hu et
al.?s expone un aumento del consumo de frutas y
verduras. Asimismo, Marty et al.’2 menciona que el
estado animico y la variacién de peso influyeron en la
calidad y valor nutricional de la comida, relacionando
asi un mejor estado animico y un control regular de
peso con una mejor calidad de alimentos. La
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alimentacion saludable es un factor que segun
Cancello et al.?! también puede estar asociado al
aumento de actividad fisica.

De igual forma, se observ6 una correlacion entre
otras variables que pudiesen verse afectadas por el
confinamiento. El consumo de vegetales se vio
asociado con un aumento en la actividad fisica y un
suefio mas reparador que aquellos que disminuyeron
su consumo de vegetales o aumentaron su consumo
de alimentos menos saludables, relacionando entre si
las practicas saludables.

CONCLUSION

En lo referente a los principales factores que
influyeron en el desarrollo de transformaciones en los
hébitos alimenticios, se observé el género femenino,
IMC alterado, aumento del consumo general de
alimentos, disminucion de actividad fisico vy
empeoramiento de la salud mental.

En relacion a las transformaciones de habitos
alimenticios con impacto positivo en salud, en
algunos estudios se evidenci6 un aumento en el
consumo de frutas y verduras, asociandose a una
mantencion o aumento en los niveles de actividad
fisica referidos pre cuarentena, y positivamente al
estado animico. En cuanto a las transformaciones de
habitos alimenticios con impacto negativo, se
concluye que estos predominan frente a los positivos.
El género femenino se vio mas afectado, aumentando
la ingesta de comidas no saludables relacionadas con
el estrés y sintomas depresivos. Asimismo, los
participantes con IMC alterado aumentaron mas de
pesoy considerando la alta prevalencia de habitos no
saludables, sobrepeso y obesidad a nivel mundial
previos al COVID-19, y como la cuarentena los
mantuvo 0 empeord, puede tener un impacto
permanente en la salud.

La importancia de la revision para la disciplina
radica en lo novedoso del tema y su impacto en la
sociedad. Obtener informacion fidedigna y evidenciar
las modificaciones en los habitos alimenticios es
fundamental para otorgar atencién de calidad. De
acuerdo a lo evidenciado en el andlisis, y que el tema
continla en desarrollo, es posible prever que los
cambios en las conductas tendrdn un impacto
mayoritariamente negativo en la salud en el mediano
y largo plazo. Respecto a la importancia del trabajo
realizado para la formacion de pregrado, el rol de
investigacion de enfermeria es aplicado en la
discusion de casos clinicos, ademas de emplearse en
atenciones basadas en evidencia para optimizar la
gestion del cuidado. En cuanto al rol de educacion,
asistencial y gestion, pesquisar los cambios en
habitos alimenticios permite planificar consejerias
para intervenir en los habitos con influencia negativa
en la salud y reforzar los positivos, otorgando
herramientas de autocuidado.

Dentro de las limitaciones, se encuentra el formato
online de recoleccion de datos, lo cual le resta
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credibilidad y objetividad a la informacién, por
ejemplo, ningun  estudio incluyé  analisis
antropométricos presenciales, por lo que los datos
pudieron ser imprecisos. Por otro lado, la
contingencia del tema influyé en que posterior a las
dos busquedas realizadas, los estudios aumentaran
sustancialmente, provocando que las blsquedas no
sean replicables. También, la mayoria de las
investigaciones fueron realizadas en Europa, lo que
dificulta la aplicacibon de la informacién en
intervenciones en salud. Ademdas, no existe
unanimidad entre las restricciones sanitarias vividas
por un pais y otro, por ende, puede que los resultados
difieran. Respecto a los cambios de conductas
alimentarias asociadas al género femenino, no es
posible inferir su relaciébn con factores estresores
como la maternidad, carga laboral en casa, entre
otros. Referente a las recomendaciones vy
proyecciones futuras, seria de interés publico
estudiar los cambios en habitos alimenticios segun
etapas del ciclo vital, y segun estrato social o nivel
socioecondmico durante la cuarentena. Ademas, se
sugiere enfocarse en actividad fisica y salud mental,
y su relacién con la alimentacién en cuarentena.
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