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RESUMEN

Introduccion: La infeccién por Virus Papiloma Humano afecta a un alto porcentaje de mujeres jovenes de todo
el mundo, y una de las principales formas de prevenirla es la vacuna contra el Virus Papiloma Humano.
Actualmente en Chile, esta vacuna se administra a nifios y nifias de 4to y 5to basico y no cumple con la meta
establecida en ese mismo afio por la Seremi de Salud de 85%. Objetivo: Describir cuales son los motivos que
influyen sobre la decision de los padres de vacunar a sus hijos con la vacuna contra el VPH. Metodologia: Se
realiz6 una busqueda en diferentes bases de datos para realizar la primera seleccién de articulos, y luego se
seleccionaron 20 articulos. Desarrollo: Dentro de las principales creencias y causas de posicionamiento se
encuentra la creencia de que aumenta la actividad sexual de sus hijos, puede tener componentes dafiinos, no se
conocen los efectos adversos a largo plazo, y que hay poca confianza en la vacuna. Las principales fuentes de
informacion de los padres son los profesionales de salud, y medios de comunicacién masiva, entre otros.
Conclusioén: Los motivos que influyen en la decision de los padres de vacunar o no a sus hijos/as con la vacuna
contra el Virus Papiloma Humano son las creencias que estos puedan tener previamente respecto a la vacuna y
el estilo de vida que quieren para sus hijos.

Palabras clave: Papilloma virus vaccines, Parental involvement, Anti-Vaccination Movement, Childhood

vaccination, HPV.

INTRODUCCION

La vacunacion es una de las principales
herramientas de la salud puablica para prevenir
enfermedades transmisibles, siendo los
profesionales de enfermeria uno de los principales
responsables en llevar a cabo el cumplimiento del
Programa Nacional de Inmunizaciones (PNI). A partir
de esto, se decidio investigar sobre la vacuna contra
el Virus Papiloma Humano (VPH), ya que esta
vacuna comenzé a formar parte del PNI el afio 2014
para las nifias de 4to a 5to bésico, y actualmente
también se administran a nifios de la misma edad?,
por lo que, es una vacuna relativamente nueva en el
PNI, en comparacién al resto de las vacunas que lo
integran. Ademas, se ha observado que, en algunas
regiones esta vacuna no alcanza el porcentaje de
vacunacién esperado, como es en la Region del
Biobio, que en el 2019 alcanz6 un 65,4% de cobertura
en nifios y nifias de 4to béasico, y un 59% en nifios y
nifias de 5to basico, porcentajes que no cumplen con
la meta establecida en ese mismo afio por la Seremi
de Salud de 85%?*.

La infeccion por VPH es una infeccion de
transmision sexual (ITS), que afecta a un mas del
50% de las mujeres sexualmente activas en todo el
mundo, principalmente de paises en desarrollo,
cuyas edades fluctiian entre los 20 y 25 afios?.

La importancia de prevenir esta infeccion por VPH
radica en que, al ser el principal factor etiolégico del
cancer cérvico uterino, sumado al desconocimiento
*Correspondencia: vsubiabrel@udd.cl
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de esto por un segmento importante de la poblacion,
transforma a la infeccién en un problema de salud
publica para los paises en desarrollo, sobre todo
aquellos con alta incidencia de cancer cérvico uterino?.

En Chile, el Cancer de Cuello de Utero (CC) causa
méas de 600 muertes al afio en mujeres de edad
reproductiva. Sumado a esto, las infecciones de
transmision sexual causadas por este virus son, por
lejos, la causa de consulta mas frecuente en los
centros especializados del sistema publico de salud?.
Las dos principales estrategias utilizadas para
prevenir este tipo de cancer son la deteccion de
lesiones precancerosas a través del examen
Papanicolaou (PAP) y la vacunacién contra el VPH.
Si estas dos estrategias de prevencion se realizaran
de manera efectiva, se podria evitar una gran
cantidad de muertes causadas por esta enfermedad?.

En el afio 2014, la vacuna VPH tetravalente fue
incorporada al PNI. Este esquema de vacunacion
consiste en inmunizar a las nifias de 4° (primera
dosis) y 5° béasico (segunda dosis) de todos los
establecimientos educacionales del pais, con el
objetivo de protegerlas contra el CCS. A partir del afio
2015, se implement6 también una estrategia de
“catch up” o “puesta al dia” para vacunar a las nifias
de 6° a 8° bésico. Esta estrategia finalizo el afio 2016,
de manera que todas las nifias que egresen de
enseflanza basica estarian protegidas contra el
VPHS. El Ministerio de Salud de Chile (MINSAL), ha
decidido incorporar al calendario de vacunacion 2019
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la vacunacion contra el VPH a los nifios de 4° bésico.
Actualmente el esquema utilizado en Chile para esta
vacuna consiste en dos dosis para nifias y nifios
menores de 15 afios®.

El movimiento que se opone a la vacunacion,
conocido como movimiento antivacunas, representa
un problema para la salud publica, ya que aumenta el
riesgo del brote de enfermedades infecciosas que se
encuentran controladas. El rechazo para Ila
administracién de las vacunas, sin motivos médicos o
cientificos, representa una amenaza para la vida de
aquellos que no son vacunados, y también para la
comunidad’. Las razones del rechazo a las vacunas
son diversas como, por ejemplo, motivos religiosos,
miedo a las vacunas, y servicios de salud
inadecuados, entre otros®. El movimiento antivacunas
ha tenido grandes repercusiones en la salud publica,
lo que ha provocado brotes de enfermedades
inmunoprevenibles como el Sarampién, como en el
caso de Europa, que en el afio 2019 notificé 83.540
casos y 74 muertes. Ademas, en ciertos paises
europeos como Ucrania, la tasa de vacunacion
disminuyé a un porcentaje menor al 50%°.

En general, la informacion sobre el movimiento
antivacunas se obtiene en internet. El aumento del
uso de internet y la credibilidad que se les da a las
redes sociales, provoca que la decision de los padres
sobre vacunar a sus hijos se vea afectada®.

A partir de lo anterior, el objetivo de la presente
revision bibliografica es describir cuales son las
razones que afectan el porcentaje de vacunacion
contra el VPH y, segun lo encontrado, responder a la
pregunta planteada acerca de cuales son los motivos
gue influyen sobre la decisién de los padres de
vacunar a sus hijos con la vacuna de VPH. El
proposito de esta revisibn es contribuir al
conocimiento del tema, aportando informaciéon que
permita reflexionar sobre esto.

Respecto a la organizacibn de esta revisién
bibliografica, a continuacién, se explicara la
metodologia que se utiliz6 para seleccionar los
articulos para esta revision, para luego presentar un
resumen del contenido general de la presente
revision. Para finalizar, se encuentra la bibliografia,
una autoevaluacion y los anexos.

METODOLOGIA

El método de seleccion de evidencia se realiz6 en
las bases de datos Medline, Pubmed, CINHAL y
EBSCO durante el mes de abril del 2021. Se utilizé
una estrategia de blsqueda cuyas palabras claves
fueron: “Papillomavirus vaccines”, “VPH”, “Anti-
Vaccination Movement”, “Parental involvement”,
“Public opinion or attitudes or beliefs or perception or
stigma”, “Human Papillomavirus Recombinant
Vaccine Quadrivalent”, “Types 6, 11, 16, 187,
“Cervical cancer”, “Childhood vaccination”. Los
articulos seleccionados fueron de una antigiiedad no
mayor a 10 afos. Posterior a esto, los articulos
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seleccionados se filtraron segun las guias de analisis
criticos de publicaciones cientificas (PRISMA,
STROBE, SRQR).

DESARROLLO

Se encontraron 28 articulos, de los cuales 20
fueron seleccionados para la presente revision
bibliografica. Para seleccionar estos articulos,
primero se corroboré que cumplieran los criterios de
inclusion. Posterior a esto, todos los articulos fueron
revisados con las guias de analisis correspondientes
a cada tipo de articulo.

En general los articulos corresponden a estudios
transversales, estudios observacionales, estudios
cualitativos y revisiones sistematicas, los cuales
fueron publicados entre los afios 2011 y 2021. La
gran mayoria de los articulos se encontraban en
inglés, y los paises en donde fueron publicados
corresponden a Estados Unidos, Canada, Reino
Unido, India, Guatemala, China, Corea, y algunos
paises de Africa.

Como el presente estudio se enfoca en la decision
de los padres de vacunar a sus hijos o no con la
vacuna contra el VPH, la principal unidad de estudio
son los padres y madres, no obstante, algunos
articulos también incluyen a las hijas.

Creencias en salud que tienen los padres
respecto ala vacuna del VPH (11 articulos)

En relaciébn con la vacuna contra el VPH, la
mayoria de los padres cree que esta es beneficiosa*6.
Sin embargo, existe también la creencia de que la
vacuna da un mensaje alos nifios de ser sexualmente
activos de forma tempranat314.16-18,

Se considera también que la vacuna podria
contener componentes dafiinos los cuales resultan
perjudiciales para la salud, desde cancer hasta
infertilidad*131517.19 y que, ademas, al ser una
vacuna relativamente nueva, no se saben los efectos
gue pueden generar a largo plazo, lo que genera una
gran desconfianza en los padres®®?’,

Las creencias religiosas también tienen una
influencia importante al momento de decidir sobre la
vacunacién contra el VPH, puesto que el hecho de
incentivar la abstinencia sexual podria prevenir el
contagio de esta y otras enfermedades de
transmisién sexual, por lo que, sumado a los
preceptos morales con los que crian a sus hijos, no
se considera necesaria la vacunacion contra el
VPH!316.20 A pesar de esto, la vacuna seria capaz de
prevenir el VPH y otras ITS en el caso de que las
parejas sean infieles, o también, en el caso de sufrir
algun tipo de abuso sexual.

Causas de posicionamiento (15 articulos)

Se piensa que la inoculacién con la vacuna contra
el VPH puede generar efectos adversos a largo plazo,
los cuales aun pueden ser desconocidos por la
novedad de la vacunall13151921.22 A esto se suma
también la falta de conocimiento e informacion con
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respecto a la vacuna contra el VPH, ya que muchos
padres refieren no saber qué es el VPH y sus
consecuencias, e incluso hubo padres que no sabian
de la existencia de esta vacuna ni contra qué
enfermedad protegia’®?%-23, pero una vez que se les
explicd en qué consistia, accedieron a vacunar a sus
hijos?®. Por otro lado, y tal como se mencion6
anteriormente, se cree que la vacunacién contra el
VPH podria promover la actividad sexual temprana
en hijas o conductas sexuales de alto riesgot®17.2425,
ademas del hecho de que, al promover la abstinencia
hasta el matrimonio, también se prevendria el
contagio®>162025 o simplemente, no se considera
necesario vacunar contra el VPH7:1920.26,

Principales fuentes de informacidn (7 articulos)

Generalmente los padres se informan respecto a
la vacuna contra el VPH a través de los profesionales
de la salud®242527 En menor cantidad, hay padres
qgue refieren informarse a través de medios de
comunicacion como la television e internet o
mediante familiares y amigos cercanos®?4.

La fuente de informacién menos utilizada son las
entidades del gobierno o charlas educativas?®16:2425,

A partir del andlisis de resultados anteriormente
planteado, existen diversos motivos por los cuales
algunos padres se oponen a la vacunacién contra el
VPH, descritos como creencias, especulaciones,
temores o desinformacion.

Respondiendo al objetivo principal de la
investigacion, los motivos que influyen en la decision
de los padres sobre vacunar o no a sus hijos contra
el VPH, son las creencias que tienen con respecto a
esta vacuna y el impacto que pueda generar en sus
hijos, ya sea a nivel fisico, tal como efectos adversos
indeseados, o también repercusiones sociales y
actitudinales como la actividad sexual temprana o
promiscuidad.

A pesar de que existe una gran cantidad de padres
gue se opone a esta vacuna, se pudo observar que
no se encuentran influenciados por movimientos
antivacunas como se pensaba al comienzo de la
investigacién. Pese a que se buscé informacion sobre
esta idea, se vio que la oposicion a la vacuna contra
el VPH esta relacionada con prejuicios sobre la
vacuna y no con los movimientos antivacunas en s,
ya que esta tiene el fin de prevenir una enfermedad
que se produce por una ITS, por lo que los padres
creen que al vacunar se incentivaria a los menores a
tener relaciones sexuales de forma prematura. De
hecho, cuando se trata de nifias, la decision se ve
mas afectada, ya que serian vistas como promiscuas
por sus pares y por otros padres. Asi mismo, muchos
padres afirman que la abstinencia sexual es mas
efectiva que la vacunacion para prevenir esta y otras
ITS, practica que aplican aquellos padres que
profesan algun tipo de religion en donde se incentiva
el inicio de vida sexual posterior al matrimonio.

Se puede afirmar que estos prejuicios, mitos y
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creencias estan relacionados con el desconocimiento
sobre el VPH y su vacuna, que se ve reflejado en los
padres. Ademas, se vio manifestada la gran falta de
conocimiento debido a las diferentes creencias de
gue la vacuna podria generar cancer, infertilidad y
otros efectos a largo plazo, pensar que esta vacuna
no es necesaria paras sus hijos e hijas, e incluso hay
padres que desconocen lo que es el VPH y no saben
gue existe una vacuna contra éste.

A pesar de esto, la mayoria de los padres prefiere
u obtiene informacién por parte del personal de salud,
ya que los consideran como los principales referentes
en el tema, confian més en su juicio clinico y esto
puede tener gran influencia en la decisién con respeto
a vacunar o nho, por lo que es de suma relevancia
aumentar la propagacion de informacién sobre esta
vacuna, ya que existe un vacio de informacion, lo que
genera diversas creencias en los padres.

Es debido a esto que la educacién por parte del
personal de salud es de suma importancia, ya que si
se potencia esta didactica, los padres podrian
cambiar su decisién debido a lo beneficiosa y
preventiva que es esta inoculacion contra ante
enfermedad, lo cual es fundamental para aumentar el
porcentaje de vacunacion en los nifios y nifias.

CONCLUSION

A través de la evidencia encontrada en la presente
revision, los principales motivos que influyen en la
decision de los padres de vacunar o no a sus hijos/as
con la vacuna contra el VPH son las creencias que
estos puedan tener previamente respecto a la vacuna
y el estilo de vida que quieren para sus hijos, siendo
un motivo de gran peso al momento de tomar la
decision. Sin embargo, es importante mencionar que,
a pesar de esto, mientras mas informacion se tenga
enrelacion con el VPH, CCy lavacuna contra el VPH,
también influye de manera significativa al momento
de decidir vacunar a sus hijos.

De esta forma, la decision de no vacunar a sus
hijos con la vacuna contra el VPH se debe
principalmente a la falta de informacién que se tiene
en relaciona a la vacuna, cuales son sus beneficios,
y sus verdaderos efectos adversos. Se observo que
es a partir de esta misma falta de informacién que
surgen los mitos y creencias que llevan a la decisién
de no vacunar.

La realizacion de esta revision bibliografica para la
formacién de pregrado fue fundamental para llevar a
cabo un trabajo de investigacion metddico y
ordenado, que finalmente llevd a la generacién de un
nuevo conocimiento, el cual puede ser utilizado para
realizar acciones o intervenciones que pueden
ayudar a mejorar la salud de diversas comunidades.
A partir de lo anterior, se puede ver reflejado la
importancia de la enfermeria basada en la evidencia,
gue no solo se puede aplicar para un rol asistencial,
sino que también se puede utilizar en todos los roles
gue abarca la enfermeria. Ademas, es sumamente
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relevante, ya que esta investigacion en especifico da
cuenta de la importancia que tiene el rol de la
educacion de enfermeria en la salud de los pacientes
y la comunidad, y como la calidad de ésta puede
influir en la salud publica.

A partir del trabajo realizado, el equipo de
estudiantes logré entender como se realiza un trabajo
de investigacion, por lo que, durante el resto de la
vida laboral como profesionales de enfermeria, se
podra aplicar los conocimientos adquiridos en la
revision de articulos para futuros proyectos. Poder
analizar de manera critica un articulo cientifico fue
fundamental para la realizacion de esta tesis. Gracias
a esto, el conocimiento podra ser aplicado en el
contexto del rol de investigacion de una manera
eficiente 'y completa, y, como se menciono
anteriormente, se podra aplicar la enfermeria basada
en la evidencia en el dia a dia como futuros
enfermeros y enfermeras.

Dentro de las principales limitaciones que se tuvo
al momento de realizar la revisiéon bibliografica fue la
seleccion de articulos que se iban a utilizar. Esta
limitaciébn iba desde barreras idiomaticas (se
encontraron articulos en idiomas diferentes al
espafiol o al inglés), la gran cantidad de evidencia
existente respecto al VPH en general (lo que resulté
ser una gran dificultad al realizar la primera seleccion
de articulos), y la dificultad para encontrar articulos
completos, entre otros. Otra limitacion de la revisién
es que no se encontrd articulos publicados en Chile,
por lo que esta revision da una visibn mas bien
general de la percepcion de los padres en relacion
con la vacuna contra el VPH.

Es importante considerar que durante la
investigacion fue eliminado un objetivo especifico
planteado de manera inicial, que tenia relacién con la
influencia del movimiento antivacunas, y que, a pesar
de la busqueda y seleccién de articulos, no se
encontré evidencia de que pudiera responder a esa
hipétesis.

Para revisiones posteriores, este proyecto puede
ayudar a orientar y aportar informacion sobre el
posicionamiento y creencias de los padres al
momento de vacunar, para encontrar estrategias para
educar y asi aumentar la cantidad de nifios y nifias
vacunados y prevenir esta enfermedad.
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