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RESUMEN

Introduccioén: La satisfacciéon corporal hace referencia a percepciones de peso, tamafio y forma del cuerpo. Su
ausencia podria desencadenar conductas de riesgo, como dietas restrictivas, atracones y trastornos de la
conducta alimentaria. Objetivo: Describir la satisfaccién corporal en jévenes entre 20-24 afios que estén cursando
educacion superior en la comuna de Santiago, Region Metropolitana, afio 2022. Metodologia: Se realizd un
estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal; cuya muestra corresponde a 100 personas, hombres y
mujeres de entre 20-24 afios, que estuviesen cursando educacion superior en el afio 2022, en la comuna de
Santiago, Region Metropolitana, Chile. Se recluté a los participantes mediante redes sociales para posteriormente
aplicar el instrumento “Body Shape Questionnaire”. Resultado: Se observé que el 35,64% nunca habia sentido
insatisfaccion corporal, un 26,4% nunca ha sentido miedo de perder peso y el 27% nunca ha sentido miedo a
engordar. Finalmente, el 57,5% refirié nunca haber sentido baja autoestima por su apariencia. Discusion: Debido
al constructo hegemonico en el que se basan los hombres, en el cual deben representar fortaleza, hablar de
tematicas como la insatisfaccién corporal los puede mostrar débiles frente a la sociedad. Esto podria explicar su
baja participacion en este estudio. Conclusion: A pesar de que un gran porcentaje de individuos mostré
insatisfaccion corporal, tener miedo a engordar y desear perder peso; mas del 50% refirid nunca haber sentido
baja autoestima por la apariencia.
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INTRODUCCION

El presente estudio surge debido a que en Chile
existen escasos estudios sobre la epidemiologia de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en
poblacién adulta, ademas ya que las enfermedades
mentales no se hablan abiertamente y quienes las
padecen suelen ser estigmatizados o enjuiciados por
la sociedad. Por ende, se ha visto la necesidad de
realizar intervenciones que fomenten la aceptacion y
satisfaccion del cuerpo, para asi tener una
autoimagen positiva, ayudando a mejorar la vision del
propio individuo.

La satisfaccion corporal e imagen de la misma,
hacen referencia a percepciones de peso, tamafio y
forma del cuerpo?. La imagen corporal se define como
los pensamientos, sentimientos y comportamientos
de un individuo asociados con su apariencia y
capacidad fisica2. Una alteracién en dicha imagen, se
considera un criterio diagnostico de los TCA. Esta
tematica se considera de gran relevancia debido a
que, la autoimagen corporal puede influir en la
conducta alimentaria de los jévenes, causando
incluso trastornos en éstad. Estos, junto con la
obesidad constituyen problemas importantes para la
salud puablica, puesto que pueden deteriorar
considerablemente la calidad de vida, generando
enfermedades y resistencia a tratamientos. Ademas,
se estima que los problemas relacionados con la
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alimentaciébn y el peso aumentardn durante las
proximas décadas, generando nuevos desafios®.

La insatisfaccion corporal se define como “el
descontento del sujeto con las formas generales de
su propio cuerpo o bien con aquellas partes de este
que mas le preocupan”. En Chile, se encontré que
dicha insatisfaccion se encuentra presente en grado
extremo en pacientes con anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y trastorno alimentario no especificado. Se
ha dilucidado un aumento de la incidencia de la
anorexia en mujeres jévenes entre 15-19 afios®.

Este estudio se realiz6 en el rango etario del
adulto joven, que abarca las edades de 21-24 afios,
el cual constituye un momento crucial en la vida, ya
gue marca un periodo de transicion entre la
adolescencia y la edad adulta, en donde el individuo
desarrolla nuevas habilidades hacia  su
independencia’.

Los TCA, se consideran como enfermedades
mentales comunes dentro de paises industrializados
occidentales, pese a esto, sigue formando parte de
una tematica de la cual no se habla abiertamente, ya
gue quienes se encuentran afectados por esta se
sienten estigmatizados por la sociedad y temen ser
enjuiciados®. Por este motivo, es que el rol de
enfermeria tiene un papel importante en la deteccion
de estos, abordandolos desde un enfoque integral.
Siendo de gran relevancia para los profesionales de
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salud abordar las percepciones poco realistas sobre
la imagen corporal y factores estresantes en este
grupo  etario, poniendo énfasis en  sus
comportamientos alimentarios®. Ademas, dichos
funcionarios poseen las herramientas necesarias
para poder generar estrategias de educacion y/o
concientizacion, que son primordiales para promover
actitudes positivas de imagen corporal™.

Para el pais, este tema es de gran importancia,
puesto que hay investigaciones en Chile que
muestran la gran insatisfaccion corporal existente en
estudiantes universitarios los que mostraban que el
65,3% deseaba pesar menos, el 17,9% deseaba
pesar méas y solo el 16,8% estaba satisfecho con su
pesod. Dichas cifras pueden significar un riesgo para
desarrollar practicas de alimentacién desordenada,
debido al aumento de peso que a menudo ocurre en
esta etapa, esto se puede ver intensificado por las
redes sociales como Instagram y Facebook?!, puesto
gue estos medios de comunicacién han impuesto
estandares de belleza, que se rigen de perfiles
antropométricos cada vez mas esbeltos, por ende,
causan una preocupacién sobre la autoimagen
corporal de los usuarios?2,

Como fue mencionado anteriormente, este
estudio se realiz6 en estudiantes de educacion
superior en la comuna de Santiago, Region
Metropolitana, que, segun un estudio realizado por el
centro de investigacion avanzada en educacion de la
Universidad de Chile, dicha comuna es el destino de
42.004 estudiantes?®. Ademas, dicha comuna posee
el mayor nimero de matriculas en establecimientos
de educacion superior tanto publicos como privados
con un 46,1% del total regional, entre dichos
establecimientos se puede encontrar a la Universidad
de Chile, Pontificia Universidad Catolica de Chile y
Universidad de Santiago de Chile, las cuales
destacan por tener un nimero de matriculas sobre los
15.000 alumnos al afio 2017,

Actualmente, el ndmero de investigaciones
existentes sobre la insatisfaccién corporal y los
factores asociados a esta, siguen siendo insuficientes
en muestras latinoamericanas. Especificamente en
Chile, se ha observado que el periodo de la pubertad,
los cambios corporales y la influencia social
adquieren gran protagonismo, constituyendo una
etapa de alto riesgo para desarrollar una alteracion en
las conductas alimentarias?®.

El presente estudio se centr6 en poblacion
cisgénero, debido a que la vivencia de las personas
transgénero, fue determinada como una condicién
patoldégica por la Asociacién Estadounidense de
Psiquiatria®®, por lo que se decidio dejar fuera de la
investigacién a dicha poblacion, para asi evitar
sesgos y alteraciones en los resultados.

Si bien los estudios existentes han sido aplicados
en adolescentes, existe un vacio informativo en la
adultez. Es por esto, que con el presente analisis se
podra observar si estos se presentan en la etapa
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adulta. Los resultados permitiran  recopilar
informacion suficiente para realizar intervenciones
gue fomenten una mejora en la calidad de vida en
dicha etapa.

Por todos los aspectos mencionados
anteriormente, se destaca la necesidad de realizar
intervenciones que fomenten la aceptaciéon vy
satisfaccion del cuerpo, para asi tener una
autoimagen positiva, ayudando a mejorar la visién del
propio individuo'.

El objetivo general de la investigacién es describir
la satisfaccion corporal en jovenes entre 20-24 afios
gue estén cursando educacién superior en la comuna
de Santiago, Regidon Metropolitana, en el afio 2022.

METODOLOGIA

Estudio de tipo descriptivo, ya que busca describir
una situacion con datos reales, testeando una
hipétesis de manera analitica planteado respecto a
una realidad. Ademas, es de corte transversal debido
a que busca recolectar informacién en un momento
en especifico. El universo que se observd fueron
jovenes de entre 20-24 afios, estudiantes de alguna
institucion de educacion superior ubicada en la
comuna de Santiago, Regién Metropolitana. Se utilizé
un muestreo a conveniencia de acuerdo a los criterios
de inclusion de este estudio. Se excluyeron del
estudio personas inmigrantes, quienes no hablen
idioma espafiol, personas que presenten patologias
y/lo secuela de algin procedimiento quirdrgico,
mujeres gestantes o que hayan experimentado un
parto hace aproximadamente 6 meses, personas
transgénero, analfabetas y no videntes.

La recoleccion de la informacién se obtuvo de
manera online, por medio de un cuestionario
sociodemografico, enviado via mail. Posteriormente
se utilizo el “Body Shape Questionnaire” (BSQ), que
corresponde a un instrumento autoaplicado en
formato cuestionario, con respuestas tipo Likert. Al
ser una encuesta autoaplicada, el participante pudo
responder con tranquilidad, en un ambiente que le
resultase cémodo y protegido, evitando agentes
distractores.

Los datos fueron tabulados y codificados en una
planilla de Excel para posteriormente realizar un
andlisis exploratorio de los datos. Luego, se realizo
un andlisis descriptivo mediante una tabla de
frecuencias, con sus respectivas frecuencias
absolutas, relativas y relativas porcentuales.

Después de tener un panorama general de los
datos obtenidos, se respondieron los objetivos del
estudio. Para el primer objetivo “Caracterizar
sociodemograficamente a los adultos jovenes entre
20-24 afios, estudiantes de educacion superior, en el
afio 2022” se generd una tabulacion cruzada con las
variables “edad, sexo, antecedentes morbidos y
consumo habitual de farmacos” analizando los datos
de cada fila para identificar diferentes similitudes,
patrones, tendencias y correlaciones.
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Para el objetivo 2 “Determinar la satisfaccion de
la imagen corporal”, 3 “ldentificar el deseo de perder
peso que tiene la muestra estudiada”, 4 “Identificar el
miedo a engordar “ y 5 “ldentificar la baja autoestima
por la apariencia presente en la muestra estudiada”,
se generd una descripcidon de los caracteres de la
muestra con las variables “satisfaccion corporal,
miedo a engordar, deseo de perder peso y baja
autoestima por la apariencia”, mediante graficos de
barra con los porcentajes correspondientes para

dimensionar la distribucion.

No se requirié6 contar con un permiso de alguna
institucién, debido a que esta investigacion se realiz6
de manera online. Por otro lado, el proyecto se
present6 al Comité de Etica Cientifico de la Facultad
de Medicina de la Universidad del Desarrollo para su
aprobacion. También se desarrollé un consentimiento
informado, el cual fue firmado por cada participante.
Ademads, se realizé cumpliendo con los aspectos
éticos, tanto el principio formal universal y absoluto,

caso de necesitarla.

masculino, mientras que los otros 31 restantes,
correspondian al sexo femenino. Es preciso destacar
que a cada uno de ellos se le realizo una consejeria
luego de obtener dichos resultados alterados, la que
abordaba temas con respecto a la insatisfaccion
corporal, sus repercusiones y donde pedir ayuda en

Con respecto a las preguntas que abordaron los
distintos objetivos especificos de la investigacién, se
encontré6 que el 35,64% de los encuestados

respondieron la opcion “nunca” (1) en las preguntas

correspondientes  al

“siempre” (Figura 1).

objetivo  “Determinar la
satisfaccion de la imagen corporal”. Por otro lado, un
16,36% respondié “es raro”, un 17,73% contestd “a
veces”, 10,27% respondié “a menudo” 11,00%
contestdé “muy a menudo” y por ultimo un 9,00% refirié

De acuerdo al objetivo “identificar el deseo de
perder peso”, se observé que un 26,44% nunca ha
sentido miedo de perder peso. Un 15% respondio “es

como los principios materiales no universales, no raro”, un 14,22% contestd “a veces”, un 12%
respondié “a menudo”, 13,56% contesté “muy a
menudo”y un 18,78% respondié “siempre” (Figura 2).

Segun el objetivo “Identificar el miedo a engordar”,

absolutos, y criterios de Ezequiel Emanuel.

RESULTADO

De un total de 100 participantes encuestados, en
donde el 62% eran mujeres y el 38% hombres,
predominaba la edad de 23 afios con un 27%,
seguido de la edad de 20 afios con un 25%. Ademas,
el 100% de ellos era chilenos, hispano hablante, sin
antecedentes mérbidos, ni de embarazo dentro de los

ultimos 6 meses o TCA previos.

Se observo que el 37% presentd insatisfaccion
corporal de acuerdo al instrumento BSQ. De estos
participantes que obtuvieron un puntaje alterado en
dicha escala, es decir 2105, 6 personas eran de sexo

un 27% respondioé que “nunca” ha sentido miedo a
engordar”. Un 17% contestd “es raro”, un 15,25%
respondié “a veces”, un 11,75% contestd “a menudo”,
el 10,75% refiri6 “muy a menudo” y el 18,25%
respondi6 “siempre” (Figura 3).

Por ultimo, el 57,50% refiri6 nunca haber sentido

baja autoestima por su apariencia, mientras que un

“siempre” (Figura 4).
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13,30% respondio “es raro”, un “8,90% respondi6 “a
veces”, un 8,10% contesté “a menudo”, un 6,30%
refii6 “muy a menudo” y el 5,90% respondio

Figuras 1, 2, 3y 4. Satisfaccion
corporal, deseo de perder peso,
miedo a engordar y baja
autoestima por la apariencia
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DISCUSION

Luego del andlisis de los resultados obtenidos, se
pudo visualizar una mayor participacion de mujeres
en el estudio, lo que podria explicarse debido a un
estudio acerca de masculinidades, los hombres
siguen un constructo basandose en el modelo
hegemonico, en donde estos deben representar
fortaleza, dominio y desconexion de la emotividad.
Por tanto, el solo hecho de hablar de tematicas
referentes a insatisfaccion corporal, podria suponer
mostrarse débiles frente a la sociedad, por lo que
prefieren mantenerse al margen’.

Por otra parte, al analizar el gréafico de satisfaccion
corporal, se muestra que un 35,64% de la muestra
refiere nunca haber sentido insatisfaccién corporal,
sin embargo, un 48% mostré haberlo presentado en
alguna ocasién de su vida. Por otro lado, en el deseo
de perder peso y miedo a engordar se mantuvo la
misma  tendencia mencionada anteriormente,
mientras que en el item baja autoestima por la
apariencia se observé que mas del 50% de la muestra
contestdé que nunca habian tenido baja autoestima
por su apariencia.

Los hallazgos mencionados anteriormente se
relacionan con los resultados de una investigacion
realizada en Chile, la cual muestra que el 65,3%
deseaba pesar menos, el 17,9% deseaba pesar mas
y solo el 16,8% estaba satisfecho con su peso3.
Ademas, en un estudio realizado por La Rebelién del
Cuerpo en 2019 a mujeres de entre 18-25, el 80%
sefialé que deseaba tener una silueta mas delgada a
la que consideraban que tenian y un 78% presentaba
insatisfaccion corporal relacionado a bajar de peso, lo
cual se puede ver reflejado en que el 50% de las
mujeres encuestadas obtuvo el BSQ alterada, es
decir, presentan insatisfaccion corporal™.

CONCLUSION

Al finalizar la investigacién, se pudo concluir que
los objetivos planteados en un comienzo fueron
logrados, ya que se pudo describir el grado de
satisfaccion corporal presente en la muestra
estudiada. Asimismo, se obtuvo la caracterizacion
sociodemogréafica de la poblacién, en la cual
predomind el sexo femenino con un 62%. Por otro
lado, se identific el deseo de perder peso, el miedo
a engordar y la baja autoestima por la apariencia que
presentaban los participantes. Lo mencionado
anteriormente, se obtuvo a partir de las encuestas
aplicadas a la poblacion objetivo, con posterior
andlisis de dichos resultados. Dentro de los cuales,
resulta de gran relevancia mencionar que se encontro
gue, del total de la muestra, un 37% presento
insatisfaccion corporal, 31 corresponden a mujeres y
6 a hombres.

A partir de este estudio se evidenciaron vacios de
conocimiento existentes y nuevas problematicas a
investigar, destacando un déficit de conocimiento en
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la epidemiologia de la insatisfaccion corporal en
poblacién adulta, ademéas de escasos estudios en la
epidemiologia de TCA. Por otra parte, conocer el
grado de satisfaccion corporal en personas de género
no binario y disidencias de género, en migrantes, en
personas embarazadas, en personas con secuelas
fisicas postquirdrgicas, y personas de otros rangos
etarios que no fueron incluidos en esta investigacion.

Ademas, se encontraron consideraciones para la
Enfermeriay la salud, de las cuales destaca fomentar
la aceptacion y satisfaccion del cuerpo, y asi tener
una autoimagen positiva. Asimismo, es necesario que
desde el rol de Enfermeria se pesquise la
problematica, utilizando un enfoque integral vy
preventivo, evitando posibles repercusiones de dicha
insatisfaccion corporal. Cabe destacar la importancia
de no emitir juicios de valor en estas instancias para
asi crear un ambiente terapéutico, de confianza y
confidencialidad con el paciente.

A partir de esta investigacion surgieron
interrogantes como si ¢influye el factor sociocultural
en la satisfaccion corporal de igual manera en
hombres y mujeres? y ¢como es la satisfaccion
corporal en personas de género no binario?

Finalmente, la escasa participacion del sexo
masculino al no ser completamente representativa
genera una limitacion para el estudio, en conjunto con
el reclutamiento dificultoso de los participantes, ya
gue este fue realizado via online y en variadas
ocasiones no se obtuvo respuesta, debido a que hoy
en dia los jovenes no demuestran interés en ser parte
de investigaciones. Seria de gran relevancia a futuro
replicar este estudio solamente en hombres.
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