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RESUMEN 
Introducción: En Chile actualmente no existe una legislación específica sobre educación sexual en las escuelas. 
Sin embargo, es parte de la propuesta de la nueva Constitución, lo que demuestra la vigencia de un debate 
nacional respecto a la necesidad de promover una sexualidad sana y prevenir actos sexuales de riesgo desde 
pequeños. Objetivo: Indagar sobre las percepciones que tienen los(as) profesores(as) sobre educación sexual 
integral en los cursos de 1ro a 6to básico en un colegio de la Comuna de La Granja en el año 2022. Metodología: 
Esta investigación cualitativa corresponde a un estudio de caso, cuyo universo fueron los(as) profesores(as) de 
los cursos de 1ro a 6to básico, y la muestra de estudio estuvo compuesta por 10 docentes de los cursos 
mencionados. Se contactó a los participantes vía online para la realización de entrevistas semi-estructuradas. 
Resultados y Discusión: Tal como se ha pesquisado en otros países, los profesores entrevistados perciben que 
la Educación Sexual Integral trae consigo más ventajas que desventajas para los estudiantes y comunidad. 
También indican que la principal herramienta que se les entrega son las bases curriculares y consideran que 
estas son insuficientes. En relación al rol de enfermería, los participantes mencionan que esta puede aportar 
conocimientos y herramientas a la actual Educación Sexual Integral en las escuelas. Conclusión: Actualmente 
Chile requiere enseñanza de Educación Sexual Integral a través de un trabajo interdisciplinario con los docentes, 
considerando que este tema se encuentra inserto y resulta esencial para la educación que reciben los alumnos.  
Palabras clave: Educación sexual, Docentes, Educación primaria, Sexualidad, Enfermería escolar. 
 
INTRODUCCIÓN 

La educación sexual escolar ha sido una temática 
polémica a lo largo de los años debido a las diferentes 
concepciones sobre qué se le debe enseñar a los/as 
niños/as en relación a la sexualidad. Actualmente, las 
bases curriculares de 1ro a 6to básico desarrolladas 
por el Ministerio de Educación de Chile (MINEDUC), 
incluyen el programa de educación sexual en las 
asignaturas de Ciencias Naturales y Orientación de 
los establecimientos educacionales chilenos.  

En este tema, los profesionales de la salud y en 
especial de enfermería, cumplen un rol fundamental 
en la detección de necesidades en materias de 
educación sexual para la entrega de conocimientos 
sobre el desarrollo del cuerpo humano, desde una 
relación humanizada y con enfoque integral 
promoviendo el desarrollo y uso de sus capacidades 
para contribuir a una adecuada salud sexual1 

La presente investigación tiene como objetivo 
indagar sobre las percepciones que tienen los(as) 
profesores(as) sobre educación sexual integral en los 
cursos de 1ro a 6to básico en un establecimiento de la 
Comuna de La Granja en el año 2022. El motivo de 
esta investigación surge del desconocimiento sobre 
este tema, siendo los docentes los actores clave del 
proceso de dar el contenido a los alumnos. 

La Educación Sexual Integral (ESI) se define 
como “un proceso de enseñanza y aprendizaje 

basado en planes de estudios que versa sobre los 
aspectos cognitivos, psicológicos, físicos y sociales 
de la sexualidad”, su propósito es brindar 
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que 
les ayude a las personas a tener una buena salud 
sexual, bienestar y dignidad2. 

Para este estudio se identifican como herra-
mientas los instrumentos que utilizan los docentes 
para facilitar el proceso de enseñanza sobre ESI3. 
Además, se identificaron como barreras las acciones 
que dificulten la correcta entrega y recepción de ESI4. 
La investigación se llevó a cabo en la Comuna de La 
Granja, en Santiago de Chile. Según los datos más 
actualizados de esta comuna, el 20% de la población 
se encuentra en condición de pobreza por ingresos, 
siendo una de las comunas con mayor índice de 
pobreza en Santiago5. Para objeto de esta investiga-
ción se estudiará a los docentes del colegio, el cual 
cuenta con 760 alumnos y 58 docentes, según la 
información entregada por el mismo establecimiento.  

Las controversias en torno a la implementación de 
ESI en los currículums educativos no son exclusivas 
del contexto chileno. De hecho, un estudio en 
Cuenca, concluyó que los docentes con formación en 
ESI se sentían más seguros para impartir tal 
educación, en comparación con los docentes sin ella, 
ya que estos no contaban con los conocimientos 
necesarios para responder las preguntas de los 
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estudiantes sobre sexualidad6. Respecto a la opinión 
de los profesore, un estudio en Etiopía concluyó que 
tanto profesores, alumnos y padres opinan que ESI 
debería abordarse en edades tempranas y tomando 
en cuenta las necesidades de la comunidad 
educativa7. Otros estudios identifican que existe 
versatilidad en la forma de abordar ESI, donde 
profesores en España argumentan que la falta de 
formación y el miedo de las familias al educar sobre 
sexualidad son barreras para lograr un enfoque 
integral. También identificaron sus propias barreras, 
entre las cuales se mencionaron discrepar entre ellos 
sobre la necesidad de enseñar ESI, vergüenza al 
hablar del tema y temor a las represalias8.  

Un estudio en Nuevo México identificó que existen 
obstáculos, tales como frustración e inseguridad en 
los educadores, ya que la política no está clara. 
Además, existe un conflicto entre colegas quienes 
opinan que los estudiantes no necesitan ESI9. Otro 
obstáculo es la escasa regularización sobre cómo 
abordar los contenidos. Así mismo, en Zambia se 
observó que los profesores ocultaban información 
debido a la falta de orientación10. 

Si bien Chile fue el primer país Latinoamericano 
que decide abordar la sexualidad como asunto 
público en 1967, no ha tenido una directriz de trabajo 
continuo en esta área, generando un impacto 
negativo en la mantención de los programas 
implementados hasta la actualidad11. Estudios dan 
cuenta de que los jóvenes reciben una educación 
muy básica y centrada en aspectos biológicos, 
dejando fuera los emocionales. Además, no otorga 
herramientas suficientes para la prevención de 
conductas sexuales de riesgo12. En Chile está vigente 
la Ley 20.418, la cual establece el derecho a la 
información y orientación en materia de fertilidad, 
sexualidad y afectividad13. En el año 2019 se 
presenta un Proyecto de Ley el cual fue rechazado, 
que buscaba reformar la actual normativa, estable-
ciendo que la educación sexual y afectiva se 
impartiera desde educación parvularia con aspectos 
biopsicosociales, afectivos y éticos14. Actualmente, 
se encuentra siendo tramitado por un grupo de 
convencionales para ser incluido en el borrador de la 
nueva Constitución15. 

Los profesionales de salud cumplen un rol 
fundamental en la entrega de ESI, demostrando un 
aumento en el conocimiento de los estudiantes 
posterior a una intervención educacional16. La rele-
vancia de enfermería en este tema radica en 
aprovechar los espacios para intervenir a los/as 
niños/as, orientarlos y disminuir las barreras de 
acceso a la atención médica y priorizar los servicios 
de salud amigables17. 

La función de enfermería en este campo es la 
promoción y prevención de salud sexual de la 
comunidad, especialmente en menores de 12 años, a 
través del trabajo entre Centro de Salud Familiar 
(CESFAM) y colegios, interviniendo en la etapa 

previa a la sexarquia y así actuar con un enfoque 
preventivo18. Además, generar un vínculo terapéutico 
entre paciente-enfermera/o favorece la adquisición 
de conocimientos y reduce conductas de riesgo19. En 
este contexto la enfermería escolar nace con el 
propósito de preparar al alumnado para una vida 
independiente y educarlo en los valores de dignidad, 
tolerancia e igualdad20. Este rol se trabaja en 
conjunto, ya que hay necesidades que no pueden ser 
cubiertas por padres o educadores sin la ayuda de los 
profesionales de salud21. Este desconocimiento tiene 
origen en la percepción de los docentes de primero a 
sexto básico en cuanto a educación sexual, ya que 
son los profesores los encargados de brindar los 
conocimientos de la sexualidad a los estudiantes22. 
También, se encontró que docentes de educación 
primaria necesitan acordar bases teóricas sobre el 
significado de ESI y qué enseñar en la escuela23.   

Un estudio realizado en Kenia concluyó que 
algunos profesores perciben tener conceptos 
erróneos de los contenidos de educación sexual24. 
Por esto, es necesario la correcta formación de los 
docentes en ESI ya que los espacios de conversación 
con estudiantes “podrían ayudar a aumentar la 
conciencia de los niños sobre el abuso sexual y, a 
partir de ahí, el crimen contra los niños podría 
reducirse y prevenirse”25. Se recomienda que el mejor 
momento para la consejería sobre ESI es antes de la 
primera experiencia sexual17. Educar a los niños en 
sexualidad desde pequeños es fundamental, ya que, 
se ha visto que un 30% de los abusos sexuales a 
niños se producen antes de los 6 años26.  

El objetivo general del estudio es indagar sobre las 
percepciones que tienen los(as) profesores(as) sobre 
la educación sexual integral que se imparte en los 
cursos de 1ro a 6to básico en un colegio de la Comuna 
de La Granja en el año 2022. 
 

METODOLOGÍA 
El estudio es de carácter cualitativo, pues describe 

un fenómeno desde múltiples realidades27. En cuanto 
al diseño de estudio, corresponde a un estudio de 
caso, debido a que aborda a los profesores que 
comparten una experiencia en común28, en este caso, 
conocer la percepción de los docentes sobre ESI en 
los cursos de 1ro a 6to básico de un colegio en la 
Comuna de La Granja. 

La muestra de estudio corresponde a 10 docentes 
del colegio de la Comuna de La Granja, de un 
universo de 58 Licenciados/as en educación con 
pedagogía en educación básica de dicho 
establecimiento. El grupo está compuesto por 8 
mujeres y 2 hombres, docentes de las asignaturas de 
lenguaje, matemáticas, ciencias, historia, música, 
arte, educación física y orientación. El rango etario 
fue desde los 32 hasta los 57 años, donde todos 
llevaban como mínimo 8 años ejerciendo como 
profesores.  
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Se utilizó el Muestreo Opinático, técnica de 
muestreo no probabilístico donde los participantes 
son escogidos según la accesibilidad y proximidad de 
los sujetos para el investigador. Se realizaron 
entrevistas semiestructuradas individuales con 
registro de audio, el cual fue transcrito por completo y 
analizada temáticamente, permitiendo identificar y 
analizar patrones temáticos para centrarse en el 
fenómeno de estudio. El método de selección de 
participantes incluyó aquellos docentes que trabajan 
en el colegio, impartan una o más asignaturas en los 
cursos de 1ro a 6to básico y que presenten un mínimo 
grado de licenciatura en pedagogía. A su vez, se 
excluyeron a los docentes sin acceso a internet, los 
que se encontraran con licencia médica, los que 
lleven menos de un año abordando la asignatura, y 
quienes trabajen simultáneamente en otro 
establecimiento.  

Se aplicó una entrevista semiestructurada de 
carácter individual. El guion de entrevista constó de 2 
partes: la primera con 6 preguntas introductorias y la 
segunda parte con 14 preguntas con relación al 
fenómeno a investigar. Dichas entrevistas fueron 
grabadas en audio sólo para su transcripción y 
posteriormente fueron eliminados.  

Para interpretar los resultados, se realizó un 
análisis narrativo de contenido, donde se revisan la 
información entregada de forma directa por los 
participantes y se interpreta su significado29. 
Posteriormente se organizó la información de 
acuerdo a los objetivos del estudio y las dimensiones 
definidas. 

La presente investigación respeta las normativas 
éticas chilenas y se respalda con los cuatro criterios 
éticos de Ezequiel Emmanuel. Además, cuenta con la 
aprobación del Comité de Ética Científico de la 
Facultad de Medicina UDD. Los principios éticos 
fueron protegidos a través de la firma de 
consentimiento informado, anonimato de 
participantes, realización de entrevistas voluntarias y 
de forma individual para evitar la manipulación 
indebida y la selección equitativa de los individuos 
según los criterios utilizados.  
 

RESULTADO 
Según la percepción de los profesores, se 

identificaron las ventajas y desventajas que perciben 
en torno a la ESI: 

Los docentes esperan que, al impartir ESI, los 
alumnos se familiaricen con el tema y eviten 
asociaciones incorrectas al concepto.  

Los docentes perciben que formar a los alumnos 
en ESI desde la educación básica, promueve el 
respeto en las relaciones interpersonales. “Es súper 
importante el enseñar a toda la comunidad sobre 
educación sexual integral. Porque están insertos en 
una comuna donde la normalización de los golpes…” 
(E1MI22).  

Existe consenso que hay un déficit de los 
lineamientos sobre ESI en la malla curricular; y es por 
esto que falta profundidad en las directrices para 
abordar el tópico. Al ser una temática controversial, 
los docentes identifican como desventaja el 
enseñarla “(…) porque no todos están de acuerdo 
con que uno le esté enseñando cosas de sexualidad 
a sus hijos, que están muy chicos” (E6MB22).  

En relación a las herramientas, identificaron que 
corresponden a la formación que han recibido 
durante sus años de estudio de pregrado y algunos 
en posgrado adquiriendo conocimientos biológicos, 
junto con las experiencias que les ha entregado el 
ejercicio profesional. 

Las barreras percibidas principalmente se 
encontraban en la falta de información, de directrices, 
capacitaciones y guías para impartir de forma objetiva 
ESI. Además, consideran como una barrera los 
choques culturales que puedan tener con los padres.  

Finalmente, acorde a los entrevistados, existe una 
gran importancia y protagonismo del rol de la 
enfermería en la promoción de ESI en los cursos de 
primero a sexto básico, ya que las/os enfermeras/os 
presentan más conocimientos en temas de 
sexualidad, biológicos. 

 

DISCUSIÓN 
Si bien Chile fue uno de los primeros países en 

aplicar educación sexual a nivel escolar, los 
resultados obtenidos concuerdan con la evidencia, 
señalando una educación muy básica basada en 
aspectos mayoritariamente biológicos, dejando de 
lado otros aspectos, tales como; la emocionalidad, 
afectividad, identidad, entre otros12.   

Educar sobre sexualidad permite a los alumnos 
familiarizarse con este tema, abordándolo con 
naturalidad y disminuyendo así el morbo. Esto 
concuerda con evidencia internacional que sostiene 
que impartir ESI desde edades tempranas permite 
una sexualidad más responsable7. La evidencia 
internacional también concuerda con los múltiples 
obstáculos que los/as entrevistados/as perciben, 
manifestando un déficit de capacitación y presencia 
de choques culturales con las familias8.  

Las herramientas que identificaron los docentes 
fueron las bases curriculares dictadas por el 
MINEDUC. A pesar de esto, los hallazgos 
demuestran que los contenidos carecen de 
profundidad12, al tener una política poco clara y 
escasa regularización de programas9. 

Destaca el fenómeno de la sexualización entre 
pares que ocurre en las aulas de los cursos 
investigados. Con sexualización se refiere a 
conductas sexuales inapropiadas no acorde a la edad 
y contexto. Esto resulta en relaciones interpersonales 
disfuncionales debido a la imagen equivocada de lo 
que es la sexualidad, viéndolo solo desde la 
dimensión biológica, ignorando la social y emocional 
que contribuyen a la identidad del individuo30. Este es 
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un acontecimiento que a los docentes les causa 
preocupación, debido a que son testigos diarios de 
las conductas que van adquiriendo sus alumnos.  

Los docentes mencionan que buscar recursos 
educativos y enseñar sobre educación sexual es 
fundamental. Es por esto que utilizan sus 
experiencias personales o de autoformación como 
recursos para educar a sus alumnos. Es destacable 
esta dimensión actitudinal de los docentes que 
contrasta con otros estudios en los que, por el 
contrario, frente a las dificultades encontradas se 
opta por no abordar dicho tema dada la falta de 
recursos y formación sobre el contenido10.  

El rol de enfermería es entendido como un trabajo 
de prevención y promoción de salud integral con 
enfoque familiar y comunitario durante todo el ciclo 
vital. Es por esto, que los docentes avalan la 
profesión con enfoque escolar como un agente para 
resolver las necesidades en salud sexual. Al igual 
como se expresa en la literatura, se ha estudiado el 
papel que cumple la enfermería escolar, siendo 
considerado un privilegio el hecho de tener a este 
profesional de salud, quien cumple un rol biomédico 
y educativo20. Por último, se llega al consenso sobre 
la relevancia de la enfermería para la entrega de 
información y resolución de dudas con un respaldo 
científico. 
 

CONCLUSIÓN 
La realización de esta investigación logró 

responder a los objetivos planteados. Dentro de los 
resultados más relevantes, destaca que instruir a los 
alumnos en este tema, favorecería la internalización 
de la ESI, de forma que los estudiantes lo vean como 
algo propio del desarrollo humano. Además, los 
docentes indican que su principal herramienta son las 
bases curriculares y que estas son insuficientes. Esto 
lleva a evidenciar múltiples barreras, al no existir 
políticas educacionales claras, sumando a esto, la 
objeción de los padres y la falta de conocimiento del 
significado de ESI. Un nuevo problema a ser 
investigado es la percepción de los docentes sobre la 
implementación de ESI con una muestra más grande 
y relevar otros puntos de vista, por ejemplo, de 
padres, de personal de salud y/o de niños y niña. Esta 
investigación contribuye a dar cuenta de la necesidad 
de implementar ESI a través de un trabajo 
interdisciplinario entre la enfermería escolar y los 
establecimientos educacionales. Por otra parte, es 
urgente para la formación escolar, el establecer 
políticas claras y una ley de educación sexual 
integral. 
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