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RESUMEN 
Introducción: El año 2020, el SARS-CoV-2 fue declarado una pandemia por la Organización Mundial de la Salud, 
virus que fue aislado por primera vez en Wuhan, China, y que provocó una emergencia sanitaria sin precedentes 
en el último tiempo. Debido a esto se inició una campaña por el desarrollo de distintas vacunas contra el SARS-
CoV-2, las cuales revelaron una efectividad general significativa contra el mismo. Este trabajo recopiló información 
de la literatura sobre las vacunas contra el virus, aplicadas en Chile y aprobadas por la Organización Mundial de 
la Salud. Objetivo: Evaluar la efectividad de las vacunas de uso de emergencia en la inducción de protección 
contra SARS-CoV-2 en parámetros como prevención de la enfermedad sintomática, prevención de hospitalización 
y prevención de la muerte. Metodología: Revisión de la literatura en la que se ponderó la efectividad tanto de 
estudios poblacionales, como ensayos clínicos y cohortes, con el fin de realizar un análisis de los datos obtenidos. 
Resultado: Se encontró que las vacunas evaluadas en el estudio eran eficaces de acuerdo a los parámetros 
analizados, habiendo diferencias entre tipos de vacunas, principalmente en la efectividad contra la enfermedad 
sintomática. También se aprecia una disminución general de la efectividad en todos los tipos de vacunas frente a 
las variantes del virus. Conclusión: Se recomienda en futuros estudios ahondar en el uso de vacunas polivalentes 
y en las variantes de mayor importancia al momento del estudio. 
Palabras clave: Vacuna, Eficacia, SARS-CoV-2, COVID-19, Pandemia. 
 
INTRODUCCIÓN 

El SARS-CoV-2 corresponde a la familia 
Coronaviridae del orden Nidovirales (estos utilizan un 
conjunto anidado de RNAm para su replicación). 
Pertenece al género de los Betacoronavirus y 
presenta un RNA monocatenario de polaridad 
positiva, con la capacidad de infectar mamíferos 
como el ser humano1. Fue aislado por primera vez en 
Wuhan, China, y aunque el origen del virus es aún 
desconocido, se ha demostrado que comparte 
muchas similitudes con otros virus de la misma familia 
como el SARS y el MERS, ambos capaces de 
provocar enfermedades similares. Es capaz de 
transmitirse entre personas y de provocar una 
enfermedad grave conocida como COVID-19 en 
adultos inmunocompetentes2. Esto hizo que 
rápidamente se diseminara por todo el mundo, 
convirtiéndose en una emergencia sanitaria mundial 
sin precedentes comparables hasta la gripe 
española. La gravedad de la enfermedad se hizo 
evidente con el pasar de los meses, con una tasa de 
mortalidad mayor al de virus contemporáneos como 
la influenza, y afectando mayormente a adultos 
mayores de 60 años3. Países de todo el mundo vieron 
exigidos sus servicios de salud hasta el punto de 
colapsar, y el aumento exponencial de casos llevó a 
un estrés del sistema sanitario produciendo un 
aumento de la mortalidad a raíz de la enfermedad4. 

En un intento de contener la primera ola de la 
pandemia diversos gobiernos a nivel mundial 
recurrieron a cuarentenas y la implementación de un 

sistema de trazabilidad que involucró desde personas 
contagiadas, hasta los contactos de estas. 
Prontamente las externalidades negativas de las 
cuarentenas se hicieron evidentes, y con ella, se hizo 
urgente la necesidad de medicamentos que fueran 
capaces de reducir y detener la propagación del virus. 

Desde su invención las vacunas han sido la 
herramienta predilecta para el combate de 
enfermedades infecciosas, por lo que varias 
farmacéuticas y equipos de investigación iniciaron su 
desarrollo con el fin de mitigar la transmisibilidad del 
virus. Los requisitos para aprobar una vacuna son 
estrictos y requieren el paso por varias etapas que por 
lo general toman un tiempo considerable, variando de 
años a décadas5. La necesidad imperante y la 
abundante financiación pudo acelerar el proceso de 
desarrollo de las vacunas, estando disponibles las 
primeras para la segunda ola de la enfermedad. En 
base a esto la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), les dio el estatus para uso de emergencia6. A 
la fecha ya son varias las vacunas que se han 
aprobado con este criterio, las que han sido aplicadas 
en Chile. 

Después de más de dos años de pandemia se 
hace necesario evaluar la efectividad global de estas 
vacunas, además de ver cómo las variantes 
emergentes son capaces de afectar su efectividad. 

Debido a lo anterior, se buscó evaluar la 
efectividad de las vacunas en la prevención de la 
enfermedad sintomática, la hospitalización y la 
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muerte, en ensayos clínicos, cohortes y estudios 
poblacionales. 
 

METODOLOGÍA 
Para cumplir el objetivo anterior se realizó la 

búsqueda de estudios de interés a través de motores 
bibliográficos como PubMed, Scielo, Cochrane, 
NCBI, WOS. La selección de estudios se hizo 
siguiendo la guía PRISMA, y aplicando los criterios de 
inclusión y exclusión propuestos en este trabajo. 
Además, se facilitó el filtrado de estudios con el uso 
de palabras claves como “Efectividad”, “COVID-19”, 
“SARS-CoV-2” y el nombre específico de las vacunas 
incluidas en este estudio. 

Se identificaron 76 referencias a partir de bases 
de datos como PubMed, The Lancet, NCBI, Scielo, 
WOS. De este universo se excluyeron 18 estudios por 
no evaluar la efectividad de la vacuna. También se 
excluyeron 14 estudios por ser de vacunas que al 
momento de realizar este metaanálisis no se 
encontraban aprobadas por la OMS, 14 estudios por 
no contar con resultados de vacunas aplicadas en 
Chile, 6 estudios duplicados y 3 estudios que 
evaluaban sólo la efectividad monodosis, dejando así 
un total de 21 estudios a incluir en esta revisión7-27. 
 

 

Figura 1. Flujograma de búsqueda 
 

DESARROLLO 
 

Se ponderaron y graficaron los datos obtenidos en 
las siguientes categorías: 
 

1. Prevención de enfermedad sintomática7-27 
Los resultados de la eficacia y efectividad de las 

vacunas contra la enfermedad sintomática se 
ordenaron por vacuna y tipo de estudio. La vacuna 
ARNm Pfizer obtuvo 94,8% de eficacia en estudios 
clínicos y 82,77% de efectividad en estudios 
poblacionales. La vacuna ARNm Moderna Obtuvo un 
94,09% de eficacia y un 88,7% de efectividad. Cabe 
destacar que el dato efectividad solo se pudo obtener 
de un estudio poblacional. La vacuna de Vector 
Adenoviral de Oxford AstraZeneca obtuvo una 

eficacia de 64,45% y una efectividad del 68,99%, 
mientras que la vacuna de virus Inactivado 
Coronavac obtuvo una eficacia del 52,87% y una 
efectividad del 62,5% (Tabla 1).  

 

Tabla 1. Efectividad y eficacia contra la enfermedad sintomática 
separada por vacuna 

 

Tipo de 
Estudio 

Pfizer  
(%) 

Moderna  
(%) 

Oxford 
Astra- 

Zeneca 
(%) 

Corona- 
Vac (%) 

Estudios 
clínicos y 
cohortes 

94,8% 94,09% 64,45% 52,87% 

Estudios 
poblacionales 

82,77% 88,7%* 68,99% 62,50% 

 

2.  Prevención de hospitalización y mortalidad7-27 

La prevención de la hospitalización y la mortalidad 
fue uno de los puntos de mayor importancia en el 
análisis. Todas las vacunas obtuvieron altos índices 
de efectividad contra la hospitalización, ya que 
mostraron una efectividad global 90,86% y una 
eficacia demostrada en estudios clínicos de 97,13%. 
Todas ellas se mostraron altamente efectivas 
previniendo la mortalidad con una efectividad del 
90,29% (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Efectividad global de todas las vacunas en la prevención 
de hospitalización y mortalidad 

 

Prevención de la hospitalización (%) 
Prevención de la 
mortalidad (%) 

Estudios clínicos y 
cohortes 

Estudios 
poblacionales 

Estudios globales 

97,13% 90,86% 90,29% 
 

DISCUSIÓN 
El desarrollo de una vacuna es un proceso 

complejo que puede tardar muchos años hasta 
cumplir con todos los pasos regulatorios. Sin 
embargo, el aumento exponencial de casos de la 
pandemia por SARS-CoV-2 llevó a un acortamiento 
de los plazos de estudio para el desarrollo de las 
vacunas de emergencia4-6. 

Las vacunas de ARNm demostraron tener una 
mayor efectividad contra la enfermedad sintomática 
que las vacunas de vector adenoviral (Oxford-
Astrazeneca) y la de virus inactivado (CoronaVac)7-27. 
La gran efectividad de las vacunas de ARNm es un 
hallazgo nuevo, ya que anteriormente no había 
preparaciones aprobadas para uso como vacuna con 
esta tecnología. Todas las vacunas parecen tener 
una efectividad similar y alta en el parámetro de 
prevención de la hospitalización y enfermedad grave, 
así como también en la prevención de la mortalidad, 
hallazgo previsible, ya que estas variables se 
encuentran relacionadas. 

Las variantes del coronavirus, en especial 
Ómicron, parecen reducir la efectividad de las 
vacunas contra la enfermedad sintomática28, 
posiblemente debido a una mayor evasión del 
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sistema inmune y transmisibilidad que tendría esta la 
última29,30.  
 

CONCLUSIÓN 
La variedad de vacunas hoy a disposición de la 

población en Chile han demostraron a través de los 
datos ser eficaces en la prevención del contagio, 
hospitalizaciones y muertes a raíz del contagio por 
SARS-CoV-2, es decir, no solo reducen la 
probabilidad de enfermar, sino que también evitan 
desarrollar una enfermedad potencialmente mortal, 
hecho que se condice con la baja de la mortalidad 
observada después de la introducción de las 
vacunas31. En el marco de las variantes asociadas a 
SARS-CoV-2, la que predomina actualmente es 
Ómicron, la cual es capaz de disminuir la eficacia de 
las vacunas en general. 

La capacidad de encontrar y seleccionar datos 
que respondan a interrogantes es una habilidad clave 
que debe tener cualquier profesional para estar al 
tanto de los avances en un campo tan dinámico como 
el comportamiento e intervenciones de salud pública 
en contexto de una pandemia, por lo que las 
conclusiones obtenidas son útiles para diseñar 
nuevas intervenciones. Por esto mismo, se 
recomienda evaluar en futuros trabajos la efectividad 
de vacunas polivalentes contra las variantes 
predominantes del SARS-CoV-2 en un esquema de 
vacunación similar al de la influenza. 

Este trabajo tiene como limitaciones que la 
población elegida como muestra es la población 
mundial por lo tanto se asume que las diferencias 
étnicas entre poblaciones no influyen en el 
desempeño de estas. 
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