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RESUMEN

Introduccion: La alta incidencia del consumo de tabaco en jévenes y exposicidon persistente del humo a nivel
ocular puede causar inestabilidad de la pelicula lagrimal con respecto a los no consumidores. Objetivo: Describir
la relacién entre el tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal en un grupo de estudiantes entre 18 a 30 afios de la
Universidad del Desarrollo afio 2022, consumidor de tabaco, con respecto a uno no consumidor para el mismo
afio y casa de estudio. Metodologia: Se realiz6 un estudio transversal en 32 participantes, donde se midi6 el test
de Break Up Time. Se formaron dos grupos, uno de consumidores de tabaco y otro no consumidor. Dentro de los
consumidores se midieron las variables de tiempo de habito de consumo de tabaco y cantidad de cigarrillos
consumidos por dia. Resultados: Los valores del examen Break Up Time se ven significativamente disminuidos
en los estudiantes consumidores de tabaco con respecto al grupo no consumidor (Prob F de 0,0). En la variable
de la cantidad de cigarrillos al dia fue significativo (Prob F de 0,4) entre el grupo que consumia menos de 3
cigarrillos al dia con respecto al que consumia mas de esta cantidad; pero no fue significativo los meses de
consumo de los participantes (Prob F de 0,9) entre ambos grupos estudiados. Conclusion: Se pudo determinar
gue, en la poblacion de estudio, efectivamente existe un menor tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal en el

grupo de consumidores de tabaco con respecto al no consumidor.
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INTRODUCCION

Esta investigacion surge a raiz de la observacién
de la alta incidencia de consumidores de tabaco en
jovenes que se aprecié por parte de las investi-
gadoras, ademéas del hecho que el consumo de
tabaco es un factor de riesgo de un sinnimero de
enfermedades oculares como 0jo seco, degeneracion
macular relacionada a la edad, cataratas, entre otras.
El tabaco no solo afecta a nivel ocular interno, sino
gue también afecta tejidos que estan alrededor de los
ojos como los péarpados, generando inflamacion e
irritacion en estos'. Para evaluar y profundizar mas el
tema de cémo afecta a nivel ocular el tabaco, la
investigacion realiz6 una comparacién entre consumi-
dores y no consumidores de tabaco con respecto a
su tiempo de ruptura lagrimal.

Chile es uno de los paises con el porcentaje mas
alto de fumadores en Latinoamérica, encontrdndose
en el segundo puesto después de Bolivia®. Segln la
Encuesta Nacional de Salud (ENS) realizada el afio
2017, el 33,3 % de los chilenos consumen tabaco, y
segun BBC News en el afio 2018, Chile contempla
una tasa de tabaquismo del 37%2°,

El tabaco es un producto agricola que se procesa
de una hoja que es la nicotiana tabacum, la cual se
consume de varias formas, principalmente por
combustién, que produce el humo que se inhala al
fumar. EI humo del tabaco contiene quimicos téxicos
que provocan distintos dafios en el cuerpo humano y
los ojos no son la excepcion, pudiendo presentar
dafio e irritacién. Estos mismos quimicos, presentes
en el humo, al llegar al ojo pueden generar una
*Correspondencia: mrieffeld@udd.cl
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alteracion en la pelicula lagrimal, en particular la capa
lipidica superficial, comprometiendo la estabilidad de
la lagrima3. La alteracién de la capa lipidica, favorece
la evaporacion de la lagrima y, con ello, una rapida
ruptura de la pelicula lagrimal normal. Un Break Up
Time (BUT) normal es mayor o igual a 10 segundos,
el cual se har4 mas breve en el caso de una
alteracion. Si se presenta una disminucion de la
estabilidad y ruptura prematura, se puede generar
dafio a la cérnea, conjuntiva, los foliculos pilosos de
las pestafias, el movimiento de los parpados y
generar molestias astendpicas como sensacion de
cuerpo extrafio, escozor, vision borrosa, epifora, y
fotofobia, entre otros®.

Pregunta de investigacion

¢Existe una menor estabilidad de la pelicula
lagrimal en estudiantes entre 18 a 30 afios
consumidores de tabaco con respecto a los no
consumidores?

Planteamiento de la hipétesis

El tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal como
indicador de la estabilidad lagrimal es menor o inferior
en el grupo de alumnos consumidores de tabaco en
relaciéon con estudiantes de la misma edad no
consumidores de tabaco.

Objetivo general

Describir el tipo de relacién que existe del tiempo
de ruptura de la pelicula lagrimal en un grupo de
estudiantes entre 18 a 30 afios de la Universidad del
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Desarrollo afio 2022, consumidor de tabaco, con
respecto a uno no consumidor, para el mismo afio y
casa de estudio.

Objetivos especificos

- Caracterizar a los estudiantes de la Universidad
del Desarrollo del afio 2022 entre 18 a 30 afios,
gue consumen tabaco y no consumen.

- Determinar la estabilidad de la pelicula lagrimal
mediante la prueba BUT de 2 grupos de
estudiantes de entre 18 a 30 afios de la
Universidad del Desarrollo, en los cuales uno es
consumidor de tabaco y el otro no.

- Relacionar el tiempo de estabilidad de la pelicula
lagrimal mediante la prueba BUT en el grupo de
estudiantes de entre 18 a 30 afios fumadores de
la Universidad del Desarrollo, considerando el
ndmero de cigarrillos por dia.

- Relacionar el tiempo de estabilidad de la pelicula
lagrimal mediante la prueba BUT en el grupo de
estudiantes de entre 18 a 30 afos fumadores de
la Universidad del Desarrollo, estableciendo el
rango de consumo segun la duracion del habito.

METODOLOGIA

El disefio del estudio utilizado fue cuantitativo, no
experimental, debido a que no se controld las
variables y transversal, ya que el grupo de individuos
son semejantes, pero se diferencian entre grupos
fumadores y no fumadores, y fue estudiado solo
durante los meses entre agosto y diciembre del afio
2022. El tipo de disefio es descriptivo puesto que se
caracteriza la asociacion entre las variables en los
grupos seleccionados.

Poblacion:

La poblacion de estudio seleccionada eran
estudiantes hombres y mujeres de la Universidad del
Desarrollo, con edades entre 18 a 30 afios,
consumidores y no consumidores de tabaco de
Santiago, Chile.

Tamafo Muestral:

32 estudiantes universitarios, 15 consumidores y
17 no consumidores de tabaco, en los que se
evaluaron ambos ojos, dando un total de 64
observaciones, todos ellos en edades entre 18 a 30
afos, con un calculo de tamafio muestral de casos y
controles con un nivel de seguridad de un 95%.

Tipo de muestreo:

Por conveniencia, ya que, se tomd de manera
intencional segun participacion voluntaria y criterios
de inclusién y exclusion.

Criterios:

Para la eleccién de la muestra se consideraron
criterios de inclusién y exclusion. Fueron enrolados
en el estudio personas entre 18 a 30 afios que
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estudiaran en la Universidad del Desarrollo y que no
presentaran criterios de exclusion definidos.

Los criterios de exclusion consideran a personas
sometidas a cirugia refractiva; portadores de
enfermedades que afectan a los resultados del
examen BUT a realizar, como lo es la Xeroftalmia,
enfermedad ocular producida por la carencia de
vitamina A que se caracteriza por la sequedad de la
conjuntiva y opacidad de la cérnea; la fistula
nasolagrimal; dacriocistitis, que es una infeccién del
saco lagrimal que a veces conduce a la formacién de
abscesos, cuya causa habitual es una especie de
estafilococo o estreptococo, y tipicamente es
consecuencia de una obstruccion del conducto
nasolagrimal; obstruccion del conducto lagrimal;
gueratoconjuntivitis  sicca; disfunciones de las
glandulas de Meibomio; lagoftalmos; y procesos
infecciosos activos (bacterianos o virales).

Variables:

Las variables que se usaron para el estudio fueron
definidas como: a) participantes son consumidores de
tabaco o no; b) cantidad de cigarrillos por dia; c)
duracion del habito de consumo de tabaco en meses;
d) tiempo de ruptura de la lagrima; e) edad y f) sexo.

Procedimiento:

Se invitdé a participar por medio de la red social
Instagram® a los estudiantes de la Universidad del
Desarrollo. Una vez confirmada la participacion, se
les invit6 al Laboratorio de Oftalmologia de la
Universidad, donde se les entreg6 el consentimiento
informado, que, una vez firmado, dio paso a una
encuesta para tener claridad que podian ser parte del
estudio. Luego se les explico lo que se les realizaria
y se comenz6 a evaluar: primero se le tiid ambos ojos
con tiras de fluoresceina Fluoro Touch® del
laboratorio Akorn. A estas se les aplicaba lagrimas
artificiales Pharmatech® del laboratorio Aurolab y
luego se miraba cada uno de los ojos, a través de la
lampara de hendidura Modelo SL-2G (Topcon®,
Japén), evaluando el tiempo a través de un
cronometro. Al terminar de evaluar, se les informaba
el resultado y se entregaba triptico con informacion
relevante del tema.

Analisis:

Para el andlisis estadistico las variables son los
valores de tiempo de ruptura lagrimal, consumidores
de tabaco y no consumidores, sexo, edad, tiempo de
consumo y cantidad de cigarros consumidos al dia.
Se utilizé el programa Stata y Excel. Se realizé con
Anova la prueba de significancia estadistica para
apreciar si existia una diferencia entre ambos grupos
estudiados.

Implicancias éticas
Para este estudio se solicitd a los participantes
leer y firmar un consentimiento informado para tener
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respaldo de que cada uno de los estudiantes
aceptaban participar en el estudio y poder utilizar los
resultados en la investigacion. También se solicito
responder una encuesta con el mismo fin de poder
ser difundida en la investigacion y la entrega de
informacion a través de un triptico. Todo lo
mencionado anteriormente fue aprobado por el
Comité de Etica de la Universidad del Desarrollo.

RESULTADOS:

Se analizaron 64 ojos, ya que, participaron en el
estudio 18 mujeres y 14 hombres, con edades entre
18 y 30 afios, de la Universidad de Desarrollo. Se
dividi6 la muestra en 2 grupos: a) grupo de
consumidores de tabaco y b) grupo de no
consumidores de tabaco. Del primer grupo se
estudiaron 2 variables distintas: al) cuanto tiempo de
consumo en meses lleva el estudiante y a2) de la
cantidad de cigarrillos al dia que consume el
estudiante. En la primera variable se dividid por
percentil, obteniendo 2 grupos, donde el grupo 1,
perteneciente al percentil del 50% mas bajo, llevaba
menos o igual a 72 meses consumiendo tabaco,
mientras que el grupo 2, perteneciente al percentil del
50% méas alto, llevaba méas de 72 meses
consumiendo. En la segunda variable que, al igual
que la variable anterior se dividié por percentil, el
grupo 1, perteneciente al 50% mas bajo consumia
menos o igual a 3 cigarrillos diarios, mientras que el
grupo 2, perteneciente al percentil del 50% mas alto,
consumia més de 3 cigarrillos diarios.

Para poder ver la significancia de las muestras, se
utilizé un Test Anova a través de Stata, la cual
entreg6 Prob F (p=0,05). A partir de lo entregado por
las tablas se realizé graficos que muestran media y
desviacion estandar de cada uno de los grupos. Para
el analisis del estudio del examen BUT, se encontro
gue en el grupo de consumidores de tabaco habia un
menor tiempo de ruptura lagrimal con respecto a los
no fumadores, es decir, habia una diferencia
estadisticamente significativa (Prob F= 0,00),
ademas de que se observa una desviacién estandar
mayor entre ambos grupos evaluados y el promedio
de consumidores es de 2,9, v/s el de los no
consumidores que es de 6,4 (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados de significancia entre grupo de
consumidores y no consumidores (N= 32).

Consumidores Media Sd Mediana Prob F
Si 2,9 1,3 2,7 0,00
No 6,4 2,1 6,3
Total 4,7 2,5

Andlisis estadistico de la diferencia entre el grupo consumidor de tabaco y no consumidor.
Significancia con un valor de f de 0,00.

En el grupo de los fumadores se aprecié que no
sobrepaso los 4 segundos de ruptura, a excepcion de
dos participantes que sobrepasaron este tiempo,
mientras que en el grupo de los no consumidores,
sobrepasd mas all4d de los 5 segundos de ruptura
lagrimal (Figura 1).
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Figura 1.

BUT en grupo de
consumidores y no
» =~ [ consumidores.

En los consumidores se evalud la variable del
tiempo de consumo de los participantes y se
demostré que no existia una diferencia estadisti-
camente significativa (Prob F=0,919). Ademas, se
mantiene una desviacién estandar y promedio igual
entre ambos grupos estudiados. El primer grupo se
componia de 8 estudiantes, mientras que el grupo
gue consumian mas tiempo estaba compuesto por 7
estudiantes (Tabla 2). En este caso también se
presentd 2 participantes en cada grupo que no
cumplian con lo dado en la mayoria de los valores
(Figura 2).

Tabla 2. Resultados de los meses de consumo con respecto al

BUT (N=15).

Meses Media Sd Mediana Prob F
Consumo <=72 meses 2,9 1,4 2,6 0,919
Consumo >72 meses 2,9 1,3 2,6
Total 2,9 1,3

Andlisis estadistico de la diferencia entre el grupo 1 que consume menos de 72 meses
tabaco con respecto al grupo 2 que consume mas de 72 meses. No hay significancia por
valor de f que es 0,919.
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Para la otra variable estudiada, definida como la
cantidad de cigarrillos por dia con respecto al tiempo
de ruptura lagrimal, se aprecido que si habia una
diferencia estadisticamente significativa (Prob
F=0,047). Se observa que el grupo que consumia
menos cigarrillos al dia (que eran 8 de los
participantes), tenian mejor tiempo de ruptura
lagrimal con respecto a los 7 participantes que
consumian mas de 3 cigarrillos al dia. Ademas, la
desviacién estandar no fue muy grande entre ambos
grupos (Tabla 3). Se aprecié que en el grupo que
superaba el consumo de 3 cigarrillos por dia no se
excedié un BUT mayor a 3,3 segundos, a excepcion
de un participante que sobrepasé esa cantidad,
mientras que en el primer grupo se presentaron con
un BUT mayor a 4,6 segundos. Al igual que el grupo
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anterior, un participante sali6 de este rango dando
una mejor ruptura de estabilidad lagrimal (Figura 3).

Tabla 3. Resultados de los cigarrillos por dia con respecto al BUT

(N=15).

Cigarros diarios Media Sd Mediana  Prob F
Consumo <=3 cigarros 3,6 1,4 3,3 0,047
Consumo >3 cigarros 2,6 11 2,4
Total 2,9 1,3

Andlisis estadistico de la diferencia entre el grupo 1 que consume menor cantidad de
cigarros con respecto al grupo 2 que consume mayor cantidad. Significancia con un
valor de f de 0,047.

Figura 3.
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DISCUSION

Las toxinas producidas por el humo del cigarrillo,
al llegar directamente a la superficie ocular y
conjuntival, afectan la funcionalidad normal de los
capilares del polo anterior provocando isquemia,
hipoxia y aumento de riesgo de microinfartos. Los
componentes de la pelicula lagrimal, como son la
capa lipidica, acuosa y mucinica, también son
afectados, provocando una peroxidacion de la capa
lipidica®, lo que conlleva una inestabilidad de la
lagrima. Se produce disminucién del grosor de la
capa y descomposicion lagrimal, lo que conduce una
rapida tasa de evaporacion de la pelicula lagrimal,
contribuyendo a los sintomas del ojo seco®.

En relacién con estudios similares en otros paises,
se pudo encontrar similitudes, como los observados
por Yu' y Tariq’, donde los valores del BUT fueron
significativamente mas bajos en fumadores en
comparacion con los no fumadores. Por otro lado, se
demostr6 con otros estudios que la conjuntiva
expuesta al cigarrillo provoca irritacién crénica® y un
deterioro del tejido ocular por los efectos oxidantes
gue produce el cigarro®.

En el estudio se destaca que 2 de los participantes
consumen tabaco y ademdas marihuana. Ambos
fueron considerados dentro del estudio por ser
llamativo dentro de los resultados. En particular,
estos presentaron un tiempo de ruptura lagrimal adn
menor en comparaciéon con los pacientes que solo
consumian tabaco, siendo un hallazgo de interés
para generar nuevos estudios. Es preciso sefialar que
la marihuana provoca alteraciones como distorsion
sensorial, deterioro de la memoria, la atencion y
coordinacién psicomotora, entre otros aspectos. Se
han realizado estudios sobre los efectos del consumo
de cannabis sobre la fisiologia visual, pero han sido
poco explorados®. Se ha constatado que tiene un
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efecto negativo en la funcién visual, como son la
deficiencia en la vision de color y el procesamiento de
la informacién visual, aumento de la presion
intraocular, periodos mas prolongados de adaptacion
a la oscuridad, agudeza visual reducida, discrimi-
nacién cromatica reducida y aumento de lagrimeo®.

Al realizar los respectivos andlisis estadisticos se
obtuvo una diferencia significativa en los resultados,
donde si se aprecié una disminucién del tiempo de
ruptura lagrimal en el examen BUT en pacientes
fumadores, incluidos los de marihuana, con respecto
a los no fumadores, considerando las variables del
estudio. En el caso de los fumadores, la media de
ambos 0jos no super6 los 3 segundos, mientras que
los no fumadores llegaban a una media de 6
segundos.

Con respecto a las tablas y graficos de estudiantes
consumidores de tabaco, para la cantidad de
cigarrillos por dia v/s el tiempo de ruptura de la
estabilidad lagrimal, si se apreci6 una diferencia
estadisticamente significativa, en especial entre mas
cigarrillos se consumia, donde los que consumian
mas de 3 cigarrillos al dia no superaban un BUT
mayor a 3,3 segundos. Otro factor que se evalué fue
el habito de consumo en meses, donde no se
encontro una diferencia estadisticamente
significativa, debido a que este factor no influia en la
estabilidad lagrimal en consumidores de tabaco.

Dentro del estudio llamé la atencion que el grupo
de los no fumadores tampoco llegé al valor ideal del
examen del BUT (10 segundos o mas), lo cual
podrian estar afectados por factores externos que
afectan la estabilidad de la lagrima, como son la
contaminacién del ambiente, medicamentos (como
son los ansioliticos, hipnéticos o somniferos, y
antialérgicos), o ser fumador pasivo. La TFOS DEWS
Il considera los anteriores como factores de riesgo
gue podrian conllevar una inestabilidad de la pelicula
lagrimal, osmolaridad incrementada e inflamacion de
la superficie ocular®®.

Un aspecto por considerar es que durante el
examen se puso una gota de lagrima artificial a la tira
de fluoresceina que se aplicd a los pacientes en
ambos 0jos. Si bien es cierto que tiene un efecto
marginal sobre la humectacion ocular, esto podria
afectar el valor real del BUT. Dentro de las
limitaciones del estudio fueron los horarios para
coincidir con el uso del Laboratorio de Oftalmologia
de la Universidad, tanto de los investigadores como
de los participantes.

CONCLUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en las
pruebas realizadas en los participantes del estudio,
se confirma la hipétesis del trabajo, acerca de que el
tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal
efectivamente es menor en consumidores de tabaco
gue en no consumidores, estudiantes de la
Universidad del Desarrollo.
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Se espera que el estudio y sus resultados

permitan a futuros profesionales e investigadores
seguir realizando mas estudios sobre el tema, para
poder educar y mejorar la calidad visual de la
poblacion.
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